Théng tin thwc tap ky nang
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— Két qua kham strc khée —

Ché dd thuc tap kj nang danh cho ngudi nwdc ngoai
la nhdm muc dich dao tao ngudn nhan lyc cho cac nwéc
dang phat trién, vi thé viéc thuc tap sinh vé nuwéc sau khi
két thuc chwong trinh hoc ky thuat, ki ndng la diéu quan
trong. Di v&i cac ban thuc tap sinh dang chuyén can hoc
tap, ban dén Nhat tir mot dat nwdc cé tap quan sinh hoat
va méi tredng sdng khac nén viéc quan ly stre khde 1a rat
quan trong. N&n tang cla viéc quan ly strc khde la kham
strc khde. Viéc kham strc khoe thwe hién & noi lam viéc la
dé phong chéng va phat hién sém bénh, dé bé tri noi lam
viéc thich hop, v.v.. vi thé cac doanh nghiép cé trach
nhiém thwc hién theo Luat Vé sinh An toan Lao dong.

Luat V& sinh An toan Lao ddng quy dinh |a khi doanh
nghiép thué nguoi lao dong (tién hanh thuwc tap ky nang
dwa trén hop dé‘)ng lao dong gilra thyc tap sinh voi co
quan tién hanh thuc tap) dé lam viéc thwdng ngay thi phai
c6 nhiém vy kham strc khée (kham luc thu dung) cho
ngwdi lao ddng. Ngoai ra, déi véi ngudi lao déng (thwe tap
sinh ky nang) lam viéc thwdng ngay, doanh nghiép phai
thwe hién kham strc khde dinh ky 1 n&m 1 lan (nhirng
ngwdi lam nhirng céng viéc cé hai dén stirc khde nhw lam
viéc vao gi® khuya thi 6 thang 1 1an).

NGi dung kham strc khde khi thu dung nguwi lao dong
c6 11 hang muc la: (1) Diéu tra ly lich tién s bénh va ly
lich cdng viéc, (2) Diéu tra c6 nhirng triéu chirng chd quan
va triéu chirng khach quan vé bénh hay khong, (3) Po
chiéu cao, can nang, vong bung, thi lwc va thinh lwc, (4)
Chup X quang phdi, (5) Do huyét ap, (6) Xét nghiém thiéu
mau (xét nghiém lwong t& bao mau dé va sb héng huyét
cau), (7) Xét nghiém chirc ndng gan (xét nghiém GOT,
GPT, yGTP), (8) Po m& trong mau (xét nghiém LDL
cholesterol, HDL cholesterol, serum chat béo trung tinh),
(9) Po dwong huyét, (10) Kham nuéc tiéu (xét nghiém
dwérng va dam trong nuéce tiéu), (11) Do dién tam db).

Cac hang muc néi trén trong néi dung kham strc khoe
ldc thu dung nguoi lao dong khéng thé gidm bot. Céac
hang muc trong kham sirc khée dinh ky gan gibng voi
kham strc khée luc thu dung (muc sb 4 trong kham dinh ky
tré thanh “Chup X quang phdi va xét nghiém dam), va
theo tiéu chuan do Bo trwdng Bd Y Té quy dinh, dbi voi
nhirng hang muc dwoc bac si cho 1a khéng can thiét thi cé
thé lvoc bo.

Céac hang muc kham sirc khée nham dé phat hién
s&m cac loai bénh nhuw sau:

Kham thinh lyc trong hang muc (3) la xét nghiém xem
tai c6 nghe dwoc nhivtng am thanh cé ap lwc am thanh &
tan s6 1000Hz va 4000Hz hay khong; am thanh 1000Hz la
am thanh trong 4m vyc ndi chuyén hang ngay, va 4000Hz
la @m thanh thuéc am vwc khi thinh lwc bi sut giam do tudi
tac cao.

Xét nghiém thiéu mau trong hang muc (6) la dé xem
c6 bi thiéu mau do tudi tac hay &n udng thiéu can bang
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dinh dwéng gay ra hay khong.

Xét nghiém chirc nang gan (xét nghiém GOT, GPT,
YyGTP) trong hang muc (7) 1a d& nam bat sém nhing rbi
loan cda chirc nang gan.

Xét nghiém HDL cholesterol trong hang muc (8) la dé
nam bét lwong HDL cholesterol, mét yéu t co lién hé mat
thiét v&i cac chirng thiéu mau cuc bd tim nhw dau that
ngwc va nhdi mau co tim, d& danh gia chinh xac nguy co
phat sinh cac chirng bénh vé nao va tim.

Kham duwéng huyét trong hang muc (9) 1a d& nam
chinh xac va phat hién sém bénh tiéu duwong.

Kham nuérc tiéu trong hang muc (10) 1a @& ndm chinh
xac va phat hién sém bénh tiéu dwdng va suy than.

Do dién tam db trong hang muc (11) 1a d& ndm bat
nhirng bat thwerng vé tim lién quan dén rdi loan nhip tim,
thiéu mau cuc bd tim, huyét ap cao.

Ngoai ra doanh nghiép cling dwoc quy dinh la phai
théng bao két qua kham sirc khde cho nguoi lao dong
(thwce tap sinh) da kham sirc khée.

Sau khi kham strc khoe it 1au, két qua kham strc khée
cling sé& duwoc giri dén cac ban thuc tap sinh. Y nghia cla
cac hang muc kham strc khée chung t6i da néi & trén, cac
ban hay tham khdo dé gii gin strc khde cho minh ciing
nhw dé nang cao strc khde trong nhirng ngay toi.
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