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— Hasil Pemeriksaan Kesehatan —

Tujuan Program Pemagangan Orang Luar Negeri ini adalah
untuk membina sumber daya manusia di negara-negara sedang
berkembang, oleh karena itu sangat penting artinya bagi Anda, para
Peserta Pelatihan dan Pemagangan, untuk benar-benar menguasai
keterampilan dan teknologi, lalu kembali ke Tanah Air dengan
selamat. Dalam hal ini, pengawasan kesehatan merupakan hal yang
sangat penting bagi Anda yang datang ke Jepang untuk magang, dari
negara yang berbeda lingkungan dan kebiasaan hidupnya. Dasar
dari pengawasan kesehatan adalah pemeriksaan kesehatan.
Pemeriksaan kesehatan di perusahaan diwajibkan oleh [UU Sanitasi
dan Keselamatan Kerja], yang bertujuan untuk mencegah dan
menemukan penyakit sedini mungkin, serta penempatan di tempat
kerja yang tepat.

Di dalam UU tersebut, pihak perusahaan juga diharuskan
melakukan [pemeriksaan kesehatan awal kerja] bagi para karyawan
(Peserta Pemagangan), ketika akan mulai mempekerjakan karyawan
(atau ketika akan mulai magang berdasarkan perjanjian kerja dengan
Lembaga Pelaksana). Selain pemeriksaan kesehatan awal, juga
diharuskan melakukan pemeriksaan kesehatan berkala kepada para
karyawan (Pemagang), 1 kali setahun, dan bagi karyawan yang
melakukan pekerjaan tengah malam atau pekerjaan yang berbahaya
bagi kesehatan, setiap 6 bulan sekali.

Dalam pemeriksaan kesehatan awal kerja, yang diperiksa
adalah 11 jenis pemeriksaan, yaitu : (D pemeriksaan riwayat
kesehatan dan riwayat pekerjaan (2 pemeriksaan ada tidaknya
gejala yang disadari sendiri atau yang terlihat orang lain (@
pemeriksaan fisik ; tinggi badan, berat badan, lingkar pinggang, daya
penglihatan, daya pendengaran (4 pemeriksaan rontgent bagian
dada ® pengukuran tekanan darah (© pemeriksaan anemia
(hemoglobin dan jumlah sel darah merah) (D pemeriksaan fungsi
hati (pemeriksaan GOT, GPT, y GTP pemeriksaan kolestrol
darah (pemeriksaan kolesterol LDL, kolesterol HDL, jumlah serum
trigliserida) @ pemeriksaan glukosa darah pemeriksaan urine
(pemeriksaan jumlah glukosa dan protein di dalam air seni) (D
pemeriksaan elektrokardiogram.

Dalam pemeriksaan kesehatan awal kerja, jenis yang harus
diperiksa tidak bisa diringkas.

Pemeriksaan kesehatan berkala juga jenisnya hampir sama
dengan pemeriksaan kesehatan awal kerja (dalam pemeriksaan
kesehatan berkala, no (4 menjadi pemeriksaan rontgent bagian dada
dan pemeriksaan dahak), tetapi dapat diringkas apabila menurut
dokter jenis pemeriksaan tsb tidak diperlukan, asalkan berdasarkan
standar yang ditetapkan oleh Menteri Kesehatan dan
Ketenagakerjaan.

Jenis-jenis pemeriksaan kesehatan ini dilakukan untuk
menemukan penyakit sedini mungkin.

(3Pemeriksaan daya pendengaran dilakukan dengan tes apakah bisa
mendengar bunyi dengan tekanan suara pada frekuensi tertentu, yaitu
1.000 Hz dan 4.000 Hz. Bunyi 1.000 Hz adalah untuk tingkat bunyi
percakapan sehari-hari, sementara bunyi 4.000 Hz adalah tingkat
menurunnya daya pendengaran dini akibat bertambahnya usia.
(®Pemeriksaan Anemia dilakukan untuk segera mengetahui gejala
anemia yang dikarenakan makan tidak seimbang dan bertambahnya
usia.

(D Pemeriksaan fungsi hati (pemeriksaan GOT, GPT, y GTP)
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dilakukan untuk segera mengetahui gejala disfungsi hati.
Pemeriksaan kolestrol darah HDL dilakukan untuk segera
mengetahui jumlah kolesterol HDL, yang terkait erat dengan penyakit
jantung iskemik seperti penyakit Angina (nyeri dada), serangan
jantung, dsb. Dengan adanya pemeriksaan ini maka kita bisa
menilai tingkat bahaya terjadinya penyakit jantung dan otak, secara
akurat.

@Pemeriksaan glukosa darah dilakukan untuk segera mengetahui
secara dini dan akurat apabila ada penyakit diabetes.

Pemeriksaan urine dilakukan untuk mengetahui secara dini
apabila ada penyakit diabetes dan penyakit ginjal.

@D Pemeriksaan elektrokardiogram dilakukan untuk mengetahui
apabila ada ketidakwajaran di jantung yang melibatkan penyakit
aritmia, penyakit jantung iskemik, dan penyakit hipertensi.

Selain itu, pihak perusahaan juga diharuskan memberitahukan hasil
pemeriksaan kesehatan ini kepada karyawan (peserta pemagangan)
yang telah memeriksakan kesehatan itu.

Begitu pula dengan Anda, setelah melakukan pemeriksaan
kesehatan, tidak lama kemudian hasil pemeriksaan tersebut akan
diberitahukan.

Demikianlah arti semua jenis pemeriksaan yang disebutkan
di atas. Diharapkan hal di atas bermanfaat untuk menjaga dan
meningkatkan kesehatan Anda.
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