<Swrc khoé> Thay d6i moi truong
Tai Nhat Ban, thang 3 la thang ma tat ca cac doanh nghiép
déu tién hanh viéc tong quyét toan. Chic cac ban tu nghiép
sinh, thyc tap sinh ciing c6 nguoi timg 1dm vao cam giac bon
chén, khi viéc thuyén chuyén vi tri 1am viéc ctia nhiing dong
nghiép nguoi Nhat Ban trong cong ty khién cho khong khi
xung quanh nhon nhao khac thuong.

Khi thay d6i méi truong, con ngudi thuong cé nhing wdc
mudn ciing nhu mong doi vao nhitng diéu méi mé. Mt khéc,
viéc thay doi nay ciing gdy ra sy cing thang, bat an. Tuy
ngudi, ma hién twong nay xay ra cd khac nhau, nhung c6 thé
ké ra mot s hién tuong nhu: mat ngu, dau dau, kho tiéu, da bi
n6i man, tinh than budn ba...

bé giai toa cang thang, thi viéc tu dong vién tinh than
cling nhu xdp xép lai thoi quen cudc sdng sao cho phu hop voi
hoan canh moi 1a diéu hét sirc quan trong. Trong hoan canh
méi, tot nhit 1a cac ban hay lam sao dé ludn gilt dugc su binh
tinh, duy tri nép séng déu din, va tu tao cho minh mot phuong
phap tu giai toa cing thang.
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