<Kesehatan> - Perubahan Lingkungan -

Di Jepang, bulan Maret merupakan bulan penutupan buku
dalam setahun. Di perusahaan trainee dan trainee praktek
kerja, tentunya juga Dbegitu. Mungkin ada yang pernah
mempunyal pengalaman dimana suasana terasa agak resah
karena biasanya akan ada pengumuman tentang karyawan orang
Jepang yang dipindahkan bagiannya, atau dirotasi.

Manusia adalah mahluk yang mempunyai semangat dan
harapan ketika lingkungan hidupnya berubah. Sebaliknya,
apabila tekanan hidup terlalu berat, akan menjadi keresahan
besar pula, dan ada kalanya mempengaruhi kondisi fisik dan
mental. Gejalanya berbeda tergantung orangnya, ada yang
menjadi tidak bisa tidur, sakit kepala, pernafasan terganggu,
radang kulit, depresi dan sebagainya.

Agar stress tidak bertumpuk, maka penting sekali untuk
memikirkan kembali kebiasaan hidup dan pandai-pandai ganti
suasana untuk menyegarkan diri. Walau kita berada dalam
lingkungan yang berbeda dengan lingkungan selama ini
sekalipun, janganlah lupa untuk selalu tenang seperti biasa, juga
perhatikanlah agar melaksanakan kehidupan sehari-hari dengan
layak, dan mempunyai cara sendiri untuk mengatasi stress.
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