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*宗慎悶殊嗤陳乂㍻朕? 

距臥屡吏押煽式匍暦将煽,殊臥嗤涙徭状屏彜式凪

麿湖状議屏彜，附海･悶嶷･篇薦,油薦,俟何Ｘ高邑篇殊

臥，霞楚僮儿,殊臥故孔嬬,殊臥僮嶄妛嵎, 殊臥僮滅, 

殊臥挺,伉窮夕殊臥吉｡壓考喘扮議宗慎悶殊駅倬殊臥

侭嗤㍻朕,徽壓協豚殊臥扮,匳伏範葎音駅勣議㍻朕辛

參福待｡ 

 

 

 

*壓俊鞭宗慎悶殊議扮議哘廣吭並㍻? 

功象殊臥㍻朕,貫念爺匚戦蝕兵音嬬咬焼，渇冖，

郭滅吉,侭參勣恆便廨壇繁埀戻幣議廣吭並㍻｡揖扮,輝

爺音嬬郭壼傾，頁咀葎勣隠隔殊臥潤惚議屎鳩｡壓悶殊

氏魁,哘隠隔芦床,梓肝會仇吉昨悶殊｡坪親殊臥扮､哘

刊否叟用刊議丗捲,壓俟何 X 高邑篇殊臥議扮昨音勣揮

㍻全,音刊現嗤署奉巣周議坪丗｡喇噐返字氏公悶殊譜

姥揮栖唹㍊,侭參萩委返字窮坿購貧｡総翌,壓宗慎悶殊

扮,嗤扮昨勣渇僮,宸頁刮僮扮侭駅俶議｡ 

 

 

 

<冩俐伏議宗慎悶殊> 

參貧侭峰,咀葎冩俐伏音頁禰匡考喘栽揖議斥強

宀,侭參音癖喘噐｢斥強芦畠寮伏隈｣｡徽頁壓糞暦冩俐

扮,糞縞貧頁壓概寂⑬魁序佩室宝･室嬬賜岑紛議冩俐,

侭參,錬李冩俐伏嚥侭奉二匍議伏試峺擬埀吉序佩斌

楚,勝楚壓汽了糞仏宗慎悶殊岻晩,斤冩俐伏匆序佩宗

慎悶殊｡ 

 

 

 

３埖議弌玉佚 

 
<宗慎>--桟廠議延晒･  

壓晩云,3埖芸頁匯定嶄議悳畳麻,瓜範葎頁恷購囚

扮震議匯倖埖, 冩俐伏才室嬬糞楼伏侭壓議巷望戦,氏

窟燕匯乂晩云繁揖並瓜繁並距強賜距算鈷了岻尼並｡嗤

乂繁氏湖欺巓律載仕岱,匆氏湖欺嗤乂伉舞音協｡ 

   繁断壓桟廠窟伏延晒議秤趨和,氏恢伏仟議圀李才

豚棋｡徽頁総匯圭中,匆氏湖欺嗤膿倉議諸嫖嚥音芦,咀

緩遇哈軟附伉延晒｡侭燕⑬竃議屏彜,哘繁遇呟,嗤払

蓄、遊祐､㍾晒音措､討券窟况､伉秤㍾柿吉光嶽光劔議

屏彜｡ 

 契峭娼舞諸嫖恷麼勣議頁駅倬個延徭伏議伏試楼降,

旺竃弼仇距准徭附議伉秤｡軸聞伏試壓嚥⑬壓音揖議伏

試桟廠嶄,匆勣隠隔峠械議伉蓑｡嗤号夸仇序佩晩械伏

試,孀欺徭附議盾畳娼舞儿薦議圭隈｡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配置転換の際に行う健康診断と、定期的に行う定期健康診
断があります。 
 
＊健康診断の検査項目は何でしょうか。 
 既往歴及び業務歴の調査、自覚症状及び他覚症状の有無
の検査、身長・体重、視力、聴力、胸部Ｘ線検査、血圧の
測定、肝機能検査、血中脂質検査、血糖検査、尿検査、心
電図検査等があります。雇入れ時等の健康診断では全て検
査しなくてはなりませんが、定期健康診断においては医師
が必要ないと認めた項目については省略される場合があり
ます。 
 
＊健康診断にあたって受診者が気をつけることは何でしょ
うか。 
 検査の項目によっては前日の夜からお酒やたばこ、飴等
をとってはいけなかったりしますので、担当者からの注意
を守って下さい。また、検査当日は朝食などをとってはい
けません。それは、正しい検査結果が得られないからです。
検査会場では、静かにして順番を待ちます。内科診察では
脱ぎ着のしやすい服装、胸部Ｘ線検査ではネックレスや下
着に金具のついているものは避けます。携帯電話は検診機
器に影響を及ぼすのでスイッチは切りましょう。なお、健
康診断に際して、採血されることがあるかもしれませんが、
これは血液検査の為に必要なものです。 
  
＜研修生の健康診断＞ 
 先にも書きましたが、研修生の場合は雇用契約を結んだ
労働者ではないので、「労働安全衛生法」が適用されませ
ん。しかし、実務研修では、実際に職場で技術・技能又は
知識の修得を行うわけですから、できうる限り職場の健康
診断実施日に合わせて研修生の健康診断も実施してもらえ
るように、所属先企業の生活指導員等に相談してみて下さ
い。 
 
 

３月のミニ情報  
 

＜健康＞ －環境の変化－ 
 日本において、３月は１年の総決算という大きな節目の
月として位置づけられています。研修生・技能実習生の皆
さんの会社でも、同僚である日本人従業員に人事異動や配
置換えの発表があったりして、周囲がなんとなく慌ただし
くなり、気分的に落ち着かない経験をした人もいるかもし
れません。 
人間は環境が変わることで新たな意欲や期待をもつもの

ですが、その反面、緊張を強いられたり、強い不安を感じ
てしまうと、心身に変調をきたすことがあります。現れる
症状は人によって違いますが、不眠、頭痛、消化不良、皮
膚炎、気持ちの落ち込みなど、実に様々な症状を引き起こ
します。 
ストレスをためないためには、生活習慣を見直すことと

上手に気分転換することが大切です。今までと違った環境
の中にあっても、平常心を忘れず、規則正しい日常生活を
心掛け、自分なりのストレス解消法を持つようにするとよ
いでしょう。 
 
 
 
 
 
 
 


