<Strc khée> - Di tirng phén hoa —

O Nhat Ban, di ung phén hoa duoc xép vao loai bénh phé
bién trong toan dan. Vao giita thang 2, phin hoa tuyét tung
theo gi6 bay di khap noi, gy ra nhing triéu ching kho chiu
cho nhiéu nguodi nhu ngtra mat, hat hoi, chay nudc miii, ngat
mii, van van.

Dj tng phén hoa thoat nhin c¢6 vé gidng bénh cam, nhung
¢ dic diém 1a khong gay sét, khong dau ¢d hong nhung hit
hoi lién tyc. Bénh nay gy ra do phan tmg mién dich cta co
thé doi véi nhitng chit la xam nhap vao co thé, vi thé dé chita
bénh nay quan trong nhat 13 nén tranh tiép xuc v6i phan hoa.

Ngoai viéc khong m¢ cura sudt ngay, khong phoi chan ném,
quan 40 ngoai troi, mang khau trang mdi khi di ra ngoai, cac
ban con nén tap thoi quen trude khi vao nha phui hét phan hoa
bam trén nguoi, rira tay va kho ¢b hong sau khi vao nha.

Khi bi ngtra mét, ho va chay nudc mii, sirc tap trung trong
cong vi¢c va trong sinh hoat s€ giam sut, vi thé cac ban nén
||nhanh chéng di kham béc si.
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