<Kesehatan> - Kafunsho= Alergi Serbuk Bunga -

Di Jepang, sekarang ini Kafunsho atau alergi serbuk sari
dikatakan sebagai penyakit nasional. Sekitar pertengahan
Februari, serbuk-serbuk sari pohon sugi mulai beterbangan.
Banyak orang yang menderita gejala-gejala gatal mata,
bersin-bersin, pilek, hidung tersumbat dan sebagainya.

Kafunsho, sekilas kelihatan seperti gejala masuk angin,
tetapli mempunyai gejala khas @ tidak ada demam atau sakit
tenggorokan, melainkan bersin yang terus menerus. Kafunsho
merupakan salah satu jenis alergi, yang merupakan reaksi atas
zat atau serbuk asing yang masuk ke tubuh. Dengan demikian,
pada dasarnya yang penting adalah menghindari hubungan
langsung dengan serbuk sari.

Sebaiknya kita selalu memperhatikan agar ; jendela tidak
dibuka begitu saja, kasur dan cucian sebisa mungkin tidak
dijemur di luar. Ketika bepergian pakailah masker. Sebelum
masuk ke rumah, kibaskan dulu serbuk sari yang menempel di
tubuh.  Setelah kembali ke rumah, biasakan untuk selalu
mencuci tangan dan berkumur.

Begitu ada gejala mata gatal, batuk, pilek dan sebagainya,
segeralah memeriksakan kesehatan Anda ke dokter, karena ini
dapat menurunkan daya konsentrasi dalam pekerjaan dan
| | kehidupan sehari-hari.
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