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Life~ชีวติในการฝีกปฏิบัตงิานด้านเทคนิค 技
ぎ

能
の う

実
じ っ

習
しゅう

L i f e  

 
มาร่วมกนัรักษากฎจราจรในการขีจ่กัรยาน 

จกัรยานเป็นยานพาหนะในการสัญจรอย่างหน่ึงท่ีคิดว่าผูฝึ้กปฏิบติังานดา้น

เทคนิคทุกคนมีความคุน้เคยกนัเป็นอยา่งดี ไม่วา่จะข่ีไปทาํงาน ซ้ือของ หรือป่ัน
เล่นกับเพื่อนๆ หรือคนท่ีทาํงานในวนัหยุดก็ให้ความเพลิดเพลินไม่น้อยเลย
ทีเดียว เพราะสามารถใช้ไดทุ้กเพศทุกวยั อีกทั้งสร้างภาระให้กบัส่ิงแวดลอ้ม
นอ้ยกว่ารถยนตแ์ละรถจกัรยานยนต ์จึงไดรั้บการจบัตามองทั้งในประเทศญ่ีปุ่น
และประเทศต่างๆ ในเอเชีย 

หากแต่ในช่วงระยะหลงัในประเทศญ่ีปุ่น มีคนท่ีไม่รู้หรือคนท่ีไม่รักษากฎ
จราจรมากเพิ่มข้ึน  และเกิดอุบัติเหตุจราจรท่ีมีสาเหตุมาจากการข่ีรถอย่าง
อนัตรายเกิดข้ึนเป็นจาํนวนมาก ทั้ งน้ีมีผูฝึ้กปฏิบัติงานด้านเทคนิคส่วนหน่ึง
ไดรั้บฟังการบรรยายเร่ืองความปลอดภยัในการสัญจรไปแลว้ในระหว่างการ

ฝึกอบรม แต่ก็ยงัเกิดอุบติัเหตุจราจรจากการข่ีรถจกัรยานในหมู่ผูฝึ้กปฏิบติังาน
ดา้นเทคนิคอยู ่

และเน่ืองจากการเพ่ิมข้ึนของอุบติัเหตุจากรถจกัรยานดงักล่าว จึงไดมี้การ
แก้ไขปรับปรุง “กฎหมายจราจรบนท้องถนน” ตั้ งแต่วนัท่ี 1 มิถุนายน 2015 
โดยจะเพิ่มความเข้มงวดกับการตรวจจับพฤติกรรมท่ีเป็นอันตรายในการข่ี

รถจกัรยาน 1 รายการ อาทิ การฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจร ข่ีรถขณะมึนเมา หรือ
การขบัข่ีบนทางเดินเทา้ท่ีไม่ถูกตอ้ง เป็นตน้ โดยผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 1 ปีข้ึนไป ท่ีมี
พฤติกรรมการข่ีจักรยานท่ีเป็นอันตรายดังกล่าว 2 คร้ังภายใน 3 ปี หรือก่อ
อุบติัเหตุ มีหนา้ท่ีตอ้งเขา้รับการฝึกอบรมเร่ืองความปลอดภยั หากปฏิเสธเขา้รับ
การฝึกอบรมจะตอ้งจ่ายเงินค่าปรับ 

ดงันั้นจึงอยากจะขอใหต้รวจสอบกฎจราจรควรจะใหร้ะมดัระวงัดงัต่อไปน้ี 
และข่ีรถจกัรยานอยา่งปลอดภยั 
 กาํหนดใหข่ี้จกัรยานทางดา้นซา้ยบนถนนสาํหรับรถยนต ์
※บริเวณท่ีมีเคร่ืองหมายใหข่ี้รถจกัรยานผา่นไดแ้ละบริเวณท่ีมีรถจอดอยูบ่นถนนเป็นจาํนวน

มากไม่สามารถข่ีรถจกัรยานผา่นไดน้ั้นถือเป็นกรณียกเวน้ แต่ในกรณีดงักล่าว หากข่ีรถบน
ทางเดินเทา้ตอ้งใหค้นท่ีเดินสญัจรไปก่อนและข่ีผา่นอยา่งชา้ๆ 

 ปฏิบติัตามสญัญาณไฟจราจร และหยดุรถชัว่คราวตรงทางแยก 
 ไม่ข่ีรถจกัรยานขณะมึนเมา และไม่ใหผู้อ่ื้นกระทาํดว้ยเช่นกนั 
 ไม่ใชโ้ทรศพัทมื์อถือในขณะข่ีรถจกัรยาน 
 ไม่ฟังเพลงโดยใชหู้ฟังในขณะข่ีรถจกัรยาน 
 ไม่กางร่มในขณะข่ีรถจกัรยาน 
 ไม่นัง่ซอ้นสอง และไม่ข่ีรถเรียงหนา้กระดานตั้งแต่2 คนัข้ึนไปโดยไม่ไดรั้บ

อนุญาต 
 ตรวจสอบสภาพรถอยูเ่ป็นประจาํ 
 เปิดไฟในขณะข่ีรถในตอนกลางคืน 
 

 

自転車
じ て ん し ゃ

は、交通
こうつう

規則
き そ く

を守
まも

って乗
の

りましょう

 
 技能

ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんにとって、自転車
じ て ん し ゃ

は、とても親
した

し

みのある移動
い ど う

手段
しゅだん

のひとつではないでしょうか。通勤
つうきん

や

買
か

い物
もの

に使
つか

ったり、余暇
よ か

に同僚
どうりょう

や友人
ゆうじん

と行楽地
こ う ら く ち

に出
で

掛
か

け、サイクリング
さ い く り ん ぐ

を楽
たの

しんだりすることもあるでしょう。

自転車
じ て ん し ゃ

は、老若
ろうにゃく

男女
なんにょ

を問
と

わずに気軽
き が る

に利用
り よ う

でき、自動車
じ ど う し ゃ

や自動
じ ど う

二輪車
に り ん し ゃ

よりも環境
かんきょう

への負担
ふ た ん

が少
すく

ないことから、

日本
にっぽん

はもちろん、アジア
あ じ あ

の国々
くにぐに

でも再
ふたた

び注目
ちゅうもく

されてい

るようです。 

 ところが近年
きんねん

、日本国内
にっぽんこくない

では、自転車
じ て ん し ゃ

の交通
こうつう

規則
き そ く

を知
し

らない人
ひと

や守
まも

らない人
ひと

がおり、危険
き け ん

な運転
うんてん

を原因
げんいん

とする

交通
こうつう

事故
じ こ

が多
おお

く起
お

きています。皆
みな

さんの中
なか

には、

講習期間中
こうしゅうきかんちゅう

に交通安全教室
こうつうあんぜんきょうしつ

を受講
じゅこう

した人
ひと

もいると思
おも

いま

すが、技能実習生
ぎのうじっしゅうせい

の自転車運転中
じてんしゃうんてんちゅう

の交通事故
こ う つ う じ こ

も発生
はっせい

して

います。 

 自転車
じ て ん し ゃ

事故
じ こ

の増加
ぞ う か

を受
う

けて、2015年
ねん

6月
がつ

1
つい

日
たち

に「道路
ど う ろ

交通法
こうつうほう

」が改正
かいせい

されました。自転車
じ て ん し ゃ

での危険
き け ん

行為
こ う い

として、

信号
しんごう

無視
む し

、酒
さけ

酔
よ

い運転
うんてん

、歩
ほ

行者
こうしゃ

専用
せんよう

道
どう

での徐行
じょこう

違反
い は ん

など

の14項目
こうもく

を対象
たいしょう

に、より厳
きび

しく取
と

り締
し

まることになり

ました。危険
き け ん

行為
こ う い

を14歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が3年
ねん

以内
い な い

に2回
かい

行
おこな

っ

た場合
ば あ い

、または交通
こうつう

事故
じ こ

を起
お

こした場合
ば あ い

に、安全
あんぜん

講習
こうしゅう

の

受講
じゅこう

が義
ぎ

務
む

付
づ

けられました。受講
じゅこう

を拒否
き ょ ひ

した場合
ば あ い

は罰金
ばっきん

が科
か

されます。 

 以下
い か

に、注意
ちゅうい

したい交通規則
こ う つ う き そ く

をいくつか示
しめ

しますので、

この機会
き か い

に確認
かくにん

して、自転車
じ て ん し ゃ

の安全運転
あんぜんうんてん

を心
こころ

がけてく

ださい。 

□原則的
げんそくてき

に、自転車
じ て ん し ゃ

は車道
しゃどう

の左側
ひだりがわ

を走
はし

る。 

※自転車
じ て ん し ゃ

通行可
つ う こ う か

の標識
ひょうしき

がある場所
ば し ょ

や、路上
ろじょう

駐車
ちゅうしゃ

が多
おお

く自転車
じ て ん し ゃ

で車道
しゃどう

を通
とお

れない場所
ば し ょ

などは例外
れいがい

です。但
ただ

しそのような場合
ば あ い

でも、歩道
ほ ど う

を走
はし

る際
さい

は歩
ほ

行者
こうしゃ

を優先
ゆうせん

し、ゆっくりと通
とお

りましょう。 

□信号
しんごう

を守
まも

り、交差点
こ う さ て ん

では一時
い ち じ

停止
て い し

する。 

□飲酒
いんしゅ

運転
うんてん

をしない。人
ひと

にさせない。 

□携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使
つか

いながら乗
の

らない。 

□イヤフォン
い や ふ ぉ ん

で音楽
おんがく

を聴
き

きながら乗
の

らない。 

□傘
かさ

を差
さ

しながら乗
の

らない。 

□二人
ふ た り

乗
の

りをしない。許可
き ょ か

されていない場所
ば し ょ

では2台
だい

以上
いじょう

で並
なら

んで走
はし

らない。 

□定期的
て い き て き

に点検
てんけん

する。 

□夜間
や か ん

はライト
ら い と

を点灯
てんとう

する。  


