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骑自行车要遵守交通规则 
 

对于诸位技能实习生来说，自行车是非常亲切的一种移动

手段吧。上下班及买东西时使用，业余时间和同事或朋友出游

时也会骑自行车吧。自行车无论男女老少都能轻松使用，比起

汽车和摩托车对环境的负担较少，所以不仅仅是日本，在亚洲

各国也再次受到关注。 

但是近年来，在日本国内，不知道自行车交通规则的人以

及不遵守交通规则的人有所增加，发生多起由于危险骑车导致

的交通事故。诸位中想必也有在讲习期间参加过交通安全教室

的人，但还是有发生技能实习生骑自行车时引起的交通事故。

由于自行车事故的增加，自2015年6月1日起，《道路交通

法》进行了修改。作为骑自行车的危险行为，以无视信号灯、

醉酒驾驶、违反在人行专用道上慢速行驶等14个项目为对象，

实行更加严格的取缔。14岁以上的人在3年内触犯2次以上危险

行为，或引起交通事故的话，有义务参加安全讲习。拒绝参加

讲习将被处以罚款。 

以下列出了希望注意的几条交通规则，希望趁此机会进行

确认，注意自行车的安全驾驶。 

□原则上自行车靠车道左侧行驶 

※有自行车通行可的标识的地方，以及路边停车多自行车在车道无法通行的地

方例外。但即使是这种情况，在人行道上行驶的时候以步行者为优先，缓慢

行驶。 

□遵守交通信号，十字路口暂时停止。 

□禁止酒后骑车，不劝阻他人饮酒。 

□禁止边使用手机边骑车。 

□禁止边用耳机听音乐边骑车。 

□禁止边打伞边骑车。 

□禁止骑车带人。在未经允许的地方禁止2辆以上并行行驶。

□定期检查。 

□夜间打开车灯。 
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□信号
しんごう

を守
まも

り、交差点
こ う さ て ん

では一時
い ち じ
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て い し
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□二人
ふ た り

乗
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りをしない。許可
き ょ か

されていない場所
ば し ょ

では 2台
だい
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いじょう
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らない。 

□定期的
て い き て き

に点検
てんけん

する。 

□夜間
や か ん

はライト
ら い と

を点灯
てんとう

する。  


