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技
ぎ

能
の う

実
じ っ

習
しゅう

情
じょう

報
ほ う

 

室嬬糞楼佚連 

注意水引起的事故 水
み ず

の事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けましょう 

 

又到了喜欢玩水的季节，大家到河边、海边、游泳池等游泳、玩

水的机会也多了吧。但是令人遗憾的是，每年都有发生危及外国人技

能实习生・研修生生命的水引起的事故。在海边及河边玩水或游泳时，

请彻底遵守以下注意事项。希望大家都不要遇到水引起的事故。 

 

 

１．绝对不要在指定游泳场所以外的地方游泳。 

遊泳禁止 在竖着这个字样标识的区域，是一些即使看上去是

安全的，但会出现水突然变深，水流突然加快，以及水上摩托等行

驶的地方，非常危险，请不要游泳。绝对不要进入 遊泳禁止 的区

域是十分重要的。 

 

 

２．绝对不要在酒后或身体欠佳时游泳。 

 

３．绝对不要在大雨后涨水的河里游泳或从桥上跳进河水中等，非常

危险。 

 

 水
みず

に親
した

しむシーズン
し ー ず ん

となり、皆
みな

さんも川
かわ

や海
うみ

、池
いけ

など

で泳
およ

いだり、水
みず

遊
あそ

びをしたりする機会
き か い

が多
おお

いのではない

でしょうか。しかし、残念
ざんねん

ながら毎年
まいとし

、外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

の命
いのち

に係
かか

わるような水
みず

の事故
じ こ

が起
お

きて

います。海辺
う み べ

や河川
か せ ん

で水
みず

遊
あそ

びや遊泳
ゆうえい

をする時
とき

は、以下
い か

の

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を徹底
てってい

してください。皆
みな

さんが水
みず

の事故
じ こ

に遭
あ

わ

ないことを願
ねが

っています。 

 

１．遊泳
ゆうえい

場所
ば し ょ

として指定
し て い

されている場所
ば し ょ

以外
い が い

では絶対
ぜったい

に

泳
およ

がないこと。 

遊泳禁止 このように書
か

いていある標識
ひょうしき

が立
た

って

いる区域
く い き

は、安全
あんぜん

に見
み

えても急
きゅう

に深
ふか

くなっていたり、

水
みず

の流
なが

れが速
はや

かったり、水上
すいじょう

オートバイ
お ー と ば い

などが走
はし

っ

ている所
ところ

であったりして、危険
き け ん

ですので遊泳
ゆうえい

できま

せん。遊泳
ゆうえい

禁止
き ん し

区域
く い き

には絶対
ぜったい

に立
た

ち入
い

らないことが

大切
たいせつ

です。 

 

２．飲酒後
い ん し ゅ ご

や体調
たいちょう

が良
よ

くない時
とき

には絶対
ぜったい

に遊泳
ゆうえい

しない

こと。 

 

３．大雨
おおあめ

によって増水
ぞうすい

した河川
か せ ん

での遊泳
ゆうえい

や橋
はし

からの飛
とび

込
こ

みなどは大変
たいへん

危険
き け ん

なので絶対
ぜったい

に行
おこな

わないこと。 

关于发生地震时的行动 地震
じ し ん

が起
お

きた時
と き

の行動
こ う ど う

について 

 

日本是地震多发国家。诸位技能实习生中想必有很多人都没有经

历过地震。在此再次介绍希望大家事先了解的发生地震时的行动方法。

这样的话，紧急时刻也能沉着冷静地行动。 

■地震了！人身安全第一■ 

发生地震时，接到紧急地震速报
※时，保护头部，在结实的桌子下

避难等，行动以人身安全为最优先。 

※紧急地震速报是指预测地震各地强烈晃动的到达时间和强度，尽可

能迅速地发布出来的警报。应用在发生强烈晃动前，降低列车行驶

速度，工厂等控制机器等方面。气象厅发布的紧急地震速报通过电

 

 日本
にっぽん

は地震
じ し ん

が多
おお

い国
くに

です。技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんは地震
じ し ん

を経験
けいけん

したことがない人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。あらかじめ

地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

の行動
こうどう

のし方
かた

を知
し

っておくことが望
のぞ

まれま

す。そうすれば、いざという時
とき

に落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できま

す。 

■地震
じ し ん

だ！ まず身
み

の安全
あんぜん

■ 

 地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

、緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

※を受
う

けた時
とき

は、頭
あたま

を

保護
ほ ご

し、丈夫
じょうぶ

なテーブル
て ー ぶ る

の下
した

に避難
ひ な ん

するなど、身
み

の安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

に行動
こうどう

します。 

※緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

は、地震
じ し ん

の各地
か く ち

での強
つよ

い揺
ゆ

れの到達
とうたつ

時刻
じ こ く

や震度
し ん ど

を予想
よ そ う

し、可能
か の う

な限
かぎ

り素早
す ば や

く知
し

らせる情報
じょうほう

の

ことです。強
つよ

い揺
ゆ

れの前
まえ

に、列車
れっしゃ

のスピード
す ぴ ー ど

を落
お

とし
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【母语咨询】 

★★有疑虑，有烦恼，欢迎您来电话来信与我们咨询★★ 
电话号码 0120-022332 传真号码 03-4306-1114 
每周星期二・四 11 点 ～ 19 点  每周星期六 11 点 ～ 19 点 
地址 〒108-0023 东京都港区芝浦 2-11-5 五十嵐大楼 JITCO 企业部相谈课 

视、电台、防灾行政无线、携带电话等进行快速预警。 

■地震发生后紧接着的行动■ 

 沉着冷静确认火源、进行初期灭火 

·用火时，行动要以人身安全为最优先，要不惊慌地关闭火源（自

动停止煤气供应的设备已经普及，所以请不要惊慌）。 

·起火时冷静灭火。 

 行动惊慌是受伤的根源 

·注意倒下、落下的家具以及玻璃碎片等。 

·会有瓦片、窗户玻璃、广告牌等物落下，所以不要跑到外面。 

 打开门窗确保出口 

·会有大门歪曲导致无法出去的情况发生，所以要确保出口。 

 不要靠近大门及围墙 

·在屋外时，会有倒塌的危险，所以不要靠近预制板围墙等处。 

■地震后的行动■ 

 火灾及海啸的避难 

·有时会发生大规模的火灾。感到有人身危险时，到临时集合场所

及避难场所避难。 

·沿岸处感觉到剧烈晃动，或接到海啸警报时，快速到高地等安全

场所避难。 

 掌握正确的信息，准确地行动 

·灾害发生时容易受谣言迷惑。要从电台、电视、消防局、行政部

门等处获取正确信息。 

 齐心协力进行抢救·救护 

·相互确定是否平安。 

·附近的人要齐心协力抢救·救护被压在倒塌房屋及倒下的家具等

下面的人。 

·避难时，要切断电源总开关，关闭煤气总阀。 

 

诸位技能实习生平时向对当地情形熟悉的生活指导员询问应对方

法是十分重要的。 

たり、工場
こうじょう

等
とう

で機械
き か い

制御
せいぎょ

を行
おこな

うなどの活用
かつよう

がなされ

ています。気象庁
きしょうちょう

から発表
はっぴょう

された緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

は、

テレビ
て れ び

、ラジオ
ら じ お

、防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
む せ ん

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

で素
す

早
ばや

く

知
し

らされます。 

■地震
じ し ん

直後
ちょくご

の行動
こうどう

■ 

 落
お

ちついて火
ひ

の元確認
もとかくにん

 初期
し ょ き

消火
しょうか

 

・火
ひ

を使
つか

っている時
とき

は、まず身
み

の安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

に行
こう

動
どう

し、あわてずに火
ひ

を消
け

す（自動的
じ ど う て き

にガス
が す

の供 給
きょうきゅう

を停止
て い し

する設備
せ つ び

が普及
ふきゅう

しているので、あわてない）。

・出火
しゅっか

した時
とき

は、落
お

ちついて消火
しょうか

する。 

 あわてた行動
こうどう

 けがのもと 

・転倒
てんとう

・落下
ら っ か

した家具類
か ぐ る い

やガラス
が ら す

の破片
は へ ん

などに注意
ちゅうい

する。 

・瓦
かわら

、窓
まど

ガラス
が ら す

、看板
かんばん

などが落
お

ちてくることがある

ので外
そと

に飛
と

び出
だ

さない。  

 窓
まど

や戸
と

を開
あ

け 出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

 

・ドア
ど あ

がゆがんで外
そと

に出
で

られなくなることがあるの

で、出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

する。 

 門
もん

や塀
へい

には近
ちか

寄
よ

らない 

・屋外
おくがい

にいる時
とき

は、倒壊
とうかい

の危険
き け ん

があるので、ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

などには近
ちか

寄
よ

らない。 

■地震後
じ し ん ご

の行動
こうどう

■ 

 火災
か さ い

や津波
つ な み

からの避難
ひ な ん

 

・大規模
だ い き ぼ

な火災
か さ い

が発生
はっせい

することがある。身
み

の危険
き け ん

を

感
かん

じたら、一時
い ち じ

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

する。

・沿岸部
え ん が ん ぶ

では、大
おお

きな揺
ゆ

れを感
かん

じたり、津波
つ な み

警報
けいほう

が

出
だ

されたりしたら、高台
たかだい

などの安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に素
す

早
ばや

く

避難
ひ な ん

する。 

 正
ただ

しい情報
じょうほう

で確
たし

かな行動
こうどう

 

・災害
さいがい

時
じ

はデマ
で ま

に惑
まど

わされやすくなる。ラジオ
ら じ お

や

テレビ
て れ び

、消防
しょうぼう

署
しょ

、行政
ぎょうせい

などから正
ただ

しい情報
じょうほう

を得
え

る。

 協
きょう

力
りょく

し合
あ

って救 出
きゅうしゅつ

・救護
きゅうご

 

・お互
たが

いの安否
あ ん ぴ

を確
たし

かめ合
あ

う。 

・倒壊
とうかい

家屋
か お く

や転倒
てんとう

家具
か ぐ

などの下
した

敷
じ

きになった人
ひと

を近
きん

所
じょ

の人
ひと

とも協 力
きょうりょく

し、救 出
きゅうしゅつ

・救護
きゅうご

する。 

・避難
ひ な ん

する時
とき

は、電気
で ん き

のブレーカー
ぶ れ ー か ー

を切
き

り、ガス
が す

の元
もと

栓
せん

を閉
し

める。 

 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんは、普段
ふ だ ん

から、地元
じ も と

の事情
じじょう

に詳
くわ

し

い生活
せいかつ

指導員
し ど う い ん

の方
かた

に対応
たいおう

について聞
き

いておくことが大切
たいせつ

です。 
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