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技
ぎ

能
の う

実
じ っ

習
しゅう

情
じょう

報
ほ う

 

ข าวสารการฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน ค ่         ึ     ิ ั  ิ    ้      ิ  

มาระว งอ บ ต เหต ทางน  าก นเถอะ      ั  ุ ั  ิ  ุ    ํ ้   ั      水
みず

の事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けましょう 

เม  อถ ง  ื่  ึ ฤด กาลท    ู    ี่อ ดมไปด วยน  า ุ      ้   ํ้   ท กท านก คง ุ  ่    ็  จะม โอกาสไปว ายน  าหร อ ี         ่   ํ้    ื  
เล นน  าในแม น  า ทะเล หร   ่  ํ้      ่ ํ้          ือในทะเลสาบเพ  มมากข  น            ิ่     ึ้  หากแต เป นท  น า     ่  ็   ี่ ่ 
เส ยดายว า  ี      ่  ม  ีอ บ ต เหต ทางน  า ุ  ั ิ   ุ    ํ้  ท   ี่เป นอ นตรายต อ  ็    ั      ่ ช ว ตของผ  ฝ กงานและผ  ฝ ก ี  ิ     ู ้ ึ         ู ้ ึ  
ปฏ บ ต งานด านเทคน คชาวต างชาต   ิ  ั ิ     ้      ิ     ่     ิเก ดข  นอย  ท กป   ิ  ึ้    ู ่ ุ  ี  ด งน  นเวลาท  ไปว ายน  า  ั  ั้      ี่    ่   ํ้  
หร อเล นน  าตามร มทะเล  ื    ่  ํ้      ิ       หร อ  ื  ในแม น  า  ่ ํ้   โปรดระม ด    ั ระว ง    ั ส  ง ิ่ ท  เข ยน ี่  ี  ไว   ้
ด านล าง  ้   ่   ขอให ท านอย าได ประสบ     ้ ่     ่    ้     อ บ ต เหต  ุ  ั ิ   ุทางน  าใด ๆ    ํ้       

 
1. ไม ไปว ายน  านอก ่    ่   ํ้     บร เวณท  ก าหนดให เป นสถานท    ิ     ี่  ํ       ้ ็       ี่ลงเล นน  าเป นอ นขาด  ่  ํ้    ็    ั    

ในบร เวณ  ิ    ท   ี่ม ป กป าย  ี ั  ้     遊泳禁止  แม   จ้ะแลด ปลอดภ ยก ตาม ู      ั   ็    
เน  องจากเป นสถานท  ท  ม อ นตราย เช น  ื่       ็       ี่ ี่ ี  ั        ่  เป น  ็  เหวล ก    ึ ลงไปอย าง   ่  
กระท นห น กระแสน  าพ ดเร ว หร อม มอเตอร ไซค      ั   ั        ํ้    ั   ็    ื   ี      ์   น์  าแล นผ าน ํ้    ่   ่   ไม   ่
สามารถว ายน  าเล นได          ่   ํ้    ่    ้ห ามเข าไปในบร เวณห ามลงเล นน  า  ้     ้       ิ      ้      ่  ํ้  เป นอ นขาด  ็    ั     
 
 
 

2. ไม ลงเล นน  าหล งด  มส ราหร อในขณะท  ส ขภาพไม ด เป นอ นขาด  ่    ่  ํ้     ั  ื่  ุ    ื        ี่ ุ      ่ ี  ็    ั     
 
 
3. ไม ลงเล นน  า  ่    ่  ํ้  หร อกระโดดจากสะพานลงไปใน  ื                      แม น  าท  ม   ่ ํ้   ี่ ีน  าเพ  มส งข  น ํ้    ิ่  ู  ึ้  

เน  องจากฝนตกหน   ื่           กั เพราะอ นตราย  ั     เป น  ็  อย างย  ง   ่   ิ ่  

 

 水
みず

に親
した

しむシーズン
し ー ず ん

となり、皆
みな

さんも川
かわ

や海
うみ

、池
いけ

など

で泳
およ

いだり、水
みず

遊
あそ

びをしたりする機会
き か い

が多
おお

いのではない

でしょうか。しかし、残念
ざんねん

ながら毎年
まいとし

、外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

の命
いのち

に係
かか

わるような水
みず

の事故
じ こ

が起
お

きて

います。海辺
う み べ

や河川
か せ ん

で水
みず

遊
あそ

びや遊泳
ゆうえい

をする時
とき

は、以下
い か

の

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を徹底
てってい

してください。皆
みな

さんが水
みず

の事故
じ こ

に遭
あ

わ

ないことを願
ねが

っています。 

 

１．遊泳
ゆうえい

場所
ば し ょ

として指定
し て い

されている場所
ば し ょ

以外
い が い

では絶対
ぜったい

に

泳
およ

がないこと。 

遊泳禁止 このように書
か

いていある標識
ひょうしき

が立
た

って

いる区域
く い き

は、安全
あんぜん

に見
み

えても急
きゅう

に深
ふか

くなっていたり、

水
みず

の流
なが

れが速
はや

かったり、水上
すいじょう

オートバイ
お ー と ば い

などが走
はし

っ

ている所
ところ

であったりして、危険
き け ん

ですので遊泳
ゆうえい

できま

せん。遊泳
ゆうえい

禁止
き ん し

区域
く い き

には絶対
ぜったい

に立
た

ち入
い

らないことが

大切
たいせつ

です。 

 

２．飲酒後
い ん し ゅ ご

や体調
たいちょう

が良
よ

くない時
とき

には絶対
ぜったい

に遊泳
ゆうえい

しない

こと。 

 

３．大雨
おおあめ

によって増水
ぞうすい

した河川
か せ ん

での遊泳
ゆうえい

や橋
はし

からの飛
とび

込
こ

みなどは大変
たいへん

危険
き け ん

なので絶対
ぜったい

に行
おこな

わないこと。 

การปฏ บ ต ต วเวลาท  เก ดแผ นด นไหว     ิ ั  ิ  ั      ี ่  ิ   ่   ิ     地震
じ し ん

が起
お

きた時
と き

の行動
こ う ど う

について 

ญ  ป  นเป นประเทศท  เก ดแผ นด นไหวบ อย  ี่ ุ่    ็         ี่  ิ    ่  ิ     ่   แต   ่ผ  ฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน ค ู ้ ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ 
หลายท านอาจจะ ่       ย  งไม เคยเจอ  ั   ่      เหต การณ    ุ    ์แผ นด นไหว    ่  ิ     เพ  อ  ื่ การปฏ บ ต   ิ  ั ิ
ต ว  ั อย าง   ่  ม สต ในเวลาท   ี  ิ       ี่เก ดเหต การณ จร ง  ิ    ุ    ์  ิ   ก  ค็วรจะทราบถ ง ึ ว ธ การ  ิ ี   ปฏ บ ต ต ว  ิ  ั ิ  ั
เวลาท  เก ดแผ นด นไหว     ี่  ิ    ่  ิ    เอาไว       ้
■เก ด   ิ แผ นด นไหว! ร างกายปลอดภ ย  ่   ิ       ่            ั ไว ก อน  ้ ่  ■ 

เวลาท  เก ดแผ นด นไหว หร อได ร      ี่  ิ    ่  ิ       ื     ้ ับข าวด วนแจ งการเก ดแผ นด นไหว  ่   ่     ้      ิ    ่  ิ    ※ 
ก อนอ  นขอให ท านร กษาความปลอดภ ยของร างกายเอาไว ก อน เช น  ่   ื่      ้ ่   ั             ั     ่           ้ ่     ่  
ปกป    ้ องศ รษะ    ี    หลบไปอย  ใต        ู ่  โ้ต ะท  แข งแรง เป นต น    ๊  ี่   ็       ็    ้   
※ข าวด วนแจ งการเก ดแผ นด นไหว  ่   ่     ้      ิ   ่  ิ     ค อ ื  ข าวสารแจ งการคาดการณ เวลาท   ่        ้           ์     ี่

แรงส  นสะเท อนจะมาถ ง    ั่     ื       ึ  และระด บแรงส  นของแผ นด นไหวในแต ละ       ั     ั่      ่  ิ        ่  
ท องท  อย างรวดเร วท  ส ดเท าท  จะท าได    ้   ี่   ่       ็  ี่ ุ   ่  ี่    ํ    ้โดยข อม ลด งกล าวจะถ กน าไปใช      ้  ู   ั   ่      ู   ํ     ้
ในการลดความเร วของขบว           ็        นรถ หย ดการควบค ม  ุ        ุ ใช  ้เคร  องจ กรใน  ื่    ั    

 

 日本
にっぽん

は地震
じ し ん

が多
おお

い国
くに

です。技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんは地震
じ し ん

を経験
けいけん

したことがない人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。あらかじめ

地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

の行動
こうどう

のし方
かた

を知
し

っておくことが望
のぞ

まれま

す。そうすれば、いざという時
とき

に落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できま

す。 

■地震
じ し ん

だ！ まず身
み

の安全
あんぜん

■ 

 地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

、緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

※を受
う

けた時
とき

は、頭
あたま

を

保護
ほ ご

し、丈夫
じょうぶ

なテーブル
て ー ぶ る

の下
した

に避難
ひ な ん

するなど、身
み

の安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

に行動
こうどう

します。 

※緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

は、地震
じ し ん

の各地
か く ち

での強
つよ

い揺
ゆ

れの到達
とうたつ

時刻
じ こ く

や震度
し ん ど

を予想
よ そ う

し、可能
か の う

な限
かぎ

り素早
す ば や

く知
し

らせる情報
じょうほう

の

ことです。強
つよ

い揺
ゆ

れの前
まえ

に、列車
れっしゃ

のスピード
す ぴ ー ど

を落
お

とし

ฉบ
ับ
ภาษ

าไท
ย
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โรงงาน ก อนท  จะเก ดแรงส  นสะเท อนร นแรง ่   ี่    ิ     ั่     ื   ุ      ข าวด วนแจ งการเก ด ่   ่    ้      ิ 
แผ นด นไหวท  ทางกรมอ ต น ยมว ทยาประกาศน  นม การเผยแพร อย าง  ่  ิ     ี่       ุ ุ ิ    ิ          ั้   ี         ่   ่  
รวดเร วทางโทรท ศน      ็         ั  ์ ว ทย  ิ   ุว ทย ไร สายขององค กรป องก นภ ย ิ   ุ  ้          ์   ้     ั   ั พ บ ต  ิ  ั ิ และ
โทรศ พท ม อถ อ     ั   ์ ื  ื  เป นต น  ็    ้  

■การปฏ บ ต ต วหล      ิ ั  ิ  ั   งัเก ดแผ นด นไหวใหม ๆ   ิ   ่   ิ       ่ ■ 
 ต  งสต  ตรวจสอบแหล งต นไฟ ด บไฟต  งแต เร  ม ั้   ิ           ่   ้      ั    ั้   ่  ิ่   

 หากก าล งใช ไฟอย   ก อนอ  นให ป องก นต วเอง ด บไฟโดยไม ต องร บ     ํ   ั    ้    ู ่ ่   ื่   ้ ้     ั   ั       ั        ่  ้   ี  
ร อน(เน  องจากในญ  ป  นม การใช อ ปกรณ หย ดการจ ายแก ซโดย ้     ื่         ี่  ุ่   ี      ้ ุ    ์   ุ     ่    ๊    
อ ตโนม ต ก นอย างแพร หลาย จ งไม จ าเป นต องร บร อน)  ั     ั ิ  ั    ่     ่      ึ   ่  ํ   ็    ้   ี   ้    
 เวลาท  เก ดไฟไหม  ด บ     ี่  ิ       ้  ั ไฟอย างม สต      ่   ี  ิ 

 การปฏ บ ต ต      ิ  ั ิ วัอย างร บ    ่   ี  ร อน ้   เป นสาเหต ของอ บ ต เหต   ็       ุ    ุ  ั ิ   ุ 
 ระว งเฟอร น เจอร  และเศษกระจกเป นต นท  ล ม    ั     ์ ิ    ์              ็    ้  ี่  ้ หร อ  ื  ตกหล นลงมา    ่      
 ห ามว  งออกไปข างนอก  ้   ิ ่        ้      เพราะกระเบ  อง          ื้  หล งคา   ั    กระจกหน าต าง         ้  ่    
หร อ  ื  ป ายโฆษณาอาจจะตกลงมา ้                   โดนได    ้

 เป ดประต และหน าต างเพ  อเตร ยมทางออกเอาไว   ิ      ู      ้  ่    ื่    ี               ้
 หากประต เส ยร ปทรงอาจจะท าให ออกไปข างนอกไม ได  ขอให    ู  ี  ู           ํ    ้       ้       ่   ้     ้
เตร ยมทางออกเอาไว    ี               ้

 ไม อย  ใกล ประซ  มประต  ก าแพง  ่  ู ่    ้    ุ ้     ู   ํ     
 เวลาท  อย  ข างนอกบ าน อย าอย  ใกล ก าแพงอ ฐบล อก เพราะอาจได ร บ     ี่  ู ่  ้       ้      ่   ู ่    ้  ํ     ิ    ็              ้ ั 
อ นตรายจากการล มลงมาท บได   ั             ้       ั    ้

■การปฏ บ ต ต วหล งเก ดแผ นด นไหว     ิ ั  ิ  ั    ั    ิ   ่   ิ    ■ 
 หน จากอ คค ภ ยและส นาม   ี     ั  ี  ั     ึ   ิ 

 เวลาท  เก ด     ี่  ิ อ คค ภ ยขนาดใหญ  ร  ส กได ถ งภ ยท  จะมาถ งต ว  ให   ั  ี  ั        ่  ู ้ ึ    ้ ึ   ั  ี่     ึ   ั     ้
หลบหน ไปย  งสถานท  ช มน มช  วคราวหร อสถานท  หลบภ ย     ี    ั      ี่ ุ  ุ  ั ่       ื       ี่     ั  
 ส วนท  เป นชายฝ  งทะเล หากร  ส กถ งแรงส   ่   ี่  ็      ั่          ู ้ ึ  ึ     ัน่สะเท อนขนาดใหญ  หร อ     ื         ่   ื  
ม ข าว ี ่  แจ งการเก ด   ้      ิ ส นาม  ึ   ิ ให ร บหน ไปย  งเน นส งหร อสถานท  ท     ้ ี    ี    ั   ิ  ู   ื       ี่ ี่
ปลอดภ ย      ั  

 ปฏ บ ต ต วอย างถ กต องตามข   ิ  ั ิ  ั    ่    ู   ้      ่าวสารท  ถ กต อง      ี่  ู   ้   
 เวลาท  เก ดแผ นด นไหว     ี่  ิ    ่  ิ    อาจเก ดความส บสนไปข าวล   ิ       ั      ่   ือได ง าย ขอให     ้ ่       ้
ร บฟ งข าวสารท  ถ  ั  ั  ่      ี่ กูต องจากว ทย  โทรท ศน  สถาน ด บเพล ง หร อ   ้       ิ   ุ      ั  ์     ี  ั    ิ    ื  
หน วยงานราชกาล  ่            เป นต น  ็    ้  

 ร วมม อก นช วยช ว ต ่   ื   ั  ่   ี  ิ -ปฐมพยาบาล 
 ช วยก นตรวจสอบความปลอดภ ยของก นและก น ่    ั                  ั      ั      ั  
 ร วมม อก บผ  ท  อย  ใกล เค ยงช  ่    ื   ั  ู ้ ี่  ู่    ้ ี   ่วยช ว ต   ี ิ -ปฐมพยาบาลผ  ท  ถ กฝ งอย  ใต           ู ้ ี่ ู  ั   ู่  ้
บ านท  พ งลงมา หร อเฟอร น เจอร ท  ล มลงมาท บ  ้   ี่  ั        ื      ์ ิ    ์ ี่  ้       ั  
 เวลาท  จะหลบภ ย ให ต ดเบรคเกอร ไฟฟ าลง และป ดวาล วแก ซ     ี่       ั     ้  ั         ์   ้         ิ      ์   ๊  

 
ผ  ฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน คท กท าน ควรจะสอบถามว ธ การร บม อจาก ู ้ ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ  ุ  ่                ิ ี    ั  ื    

ผ  ให ค าช  แนะด านการด าเน นช ว ตท  ร  เร  องของท องถ  นอย  ู ้   ้  ํ  ี้      ้       ํ   ิ  ี  ิ  ี่ ู ้  ื่        ้   ิ่   า่งละเอ ยด      ี  เอาไว       ้

たり、工場
こうじょう

等
とう

で機械
き か い

制御
せいぎょ

を行
おこな

うなどの活用
かつよう

がなされ

ています。気象庁
きしょうちょう

から発表
はっぴょう

された緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

は、

テレビ
て れ び

、ラジオ
ら じ お

、防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
む せ ん

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

で素
す

早
ばや

く

知
し

らされます。 

■地震
じ し ん

直後
ちょくご

の行動
こうどう

■ 

 落
お

ちついて火
ひ

の元確認
もとかくにん

 初期
し ょ き

消火
しょうか

 

・火
ひ

を使
つか

っている時
とき

は、まず身
み

の安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

に行
こう

動
どう

し、あわてずに火
ひ

を消
け

す（自動的
じ ど う て き

にガス
が す

の供 給
きょうきゅう

を停止
て い し

する設備
せ つ び

が普及
ふきゅう

しているので、あわてない）。

・出火
しゅっか

した時
とき

は、落
お

ちついて消火
しょうか

する。 

 あわてた行動
こうどう

 けがのもと 

・転倒
てんとう

・落下
ら っ か

した家具類
か ぐ る い

やガラス
が ら す

の破片
は へ ん

などに注意
ちゅうい

する。 

・瓦
かわら

、窓
まど

ガラス
が ら す

、看板
かんばん

などが落
お

ちてくることがある

ので外
そと

に飛
と

び出
だ

さない。  

 窓
まど

や戸
と

を開
あ

け 出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

 

・ドア
ど あ

がゆがんで外
そと

に出
で

られなくなることがあるの

で、出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

する。 

 門
もん

や塀
へい

には近
ちか

寄
よ

らない 

・屋外
おくがい

にいる時
とき

は、倒壊
とうかい

の危険
き け ん

があるので、ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

などには近
ちか

寄
よ

らない。 

■地震後
じ し ん ご

の行動
こうどう

■ 

 火災
か さ い

や津波
つ な み

からの避難
ひ な ん

 

・大規模
だ い き ぼ

な火災
か さ い

が発生
はっせい

することがある。身
み

の危険
き け ん

を

感
かん

じたら、一時
い ち じ

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

する。

・沿岸部
え ん が ん ぶ

では、大
おお

きな揺
ゆ

れを感
かん

じたり、津波
つ な み

警報
けいほう

が

出
だ

されたりしたら、高台
たかだい

などの安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に素
す

早
ばや

く

避難
ひ な ん

する。 

 正
ただ

しい情報
じょうほう

で確
たし

かな行動
こうどう

 

・災害
さいがい

時
じ

はデマ
で ま

に惑
まど

わされやすくなる。ラジオ
ら じ お

や

テレビ
て れ び

、消防
しょうぼう

署
しょ

、行政
ぎょうせい

などから正
ただ

しい情報
じょうほう

を得
え

る。

 協
きょう

力
りょく

し合
あ

って救 出
きゅうしゅつ

・救護
きゅうご

 

・お互
たが

いの安否
あ ん ぴ

を確
たし

かめ合
あ

う。 

・倒壊
とうかい

家屋
か お く

や転倒
てんとう

家具
か ぐ

などの下
した

敷
じ

きになった人
ひと

を近
きん

所
じょ

の人
ひと

とも協 力
きょうりょく

し、救 出
きゅうしゅつ

・救護
きゅうご

する。 

・避難
ひ な ん

する時
とき

は、電気
で ん き

のブレーカー
ぶ れ ー か ー

を切
き

り、ガス
が す

の元
もと

栓
せん

を閉
し

める。 

 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんは、普段
ふ だ ん

から、地元
じ も と

の事情
じじょう

に詳
くわ

し

い生活
せいかつ

指導員
し ど う い ん

の方
かた

に対応
たいおう

について聞
き

いておくことが大切
たいせつ

です。 

  

タ
イ
語
版


