Tindakan saat Gempa Bumi Terjadi

Jepang merupakan sebuah negara di mana gempa bumi sering
terjadi. Mungkin ada banyak juga peserta pemagangan yang belum pernah
mengalami gempa bumi. Oleh karena itu, lebih baik terlebih dulu Anda
mengetahui tindakan-tindakan yang harus diambil saat gempa bumi
terjadi. Jika Anda sudah memiliki pengetahuan, akan bisa mengambil
tindakan yang tepat dengan tenang meskipun dalam keadaan darurat.

B Gempa bumi terjadi! Utamakan keselamatan dirill

Jika gempa bumi terjadi, atau menerima alarm dini gempa
bumi*, kita harus mengambil tindakan dengan mengutamakan keselamatan
diri, misalnya melindungi kepala dan melarikan diri ke kolong meja yang
kokoh.

* Alarm dini gempa bumi adalah informasi yang secepat mungkin

diberitahukan, dengan memperkirakan waktu guncangan gempa akan
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tiba dan intensitas gempa yang akan terjadi di setiap daerah. Sistem ini
telah dimanfaatkan seperti sebelum guncangan yang kuat tiba,
mengurangi kecepatan kereta, mengendalikan mesin di pabrik, dll.
Alarm dini gempa bumi yang diumumkan dari Badan Meteorologi akan
segera diberitahukan melalui radio, televisi, radio pencegahan bencana
pemerintah, telepon genggam dll.

H Tindakan segera setelah gempa terjadill

»  Pemadaman api pada tahap awal, dengan memeriksa sumber api

dengan tenang.

+ Apabila sedang menggunakan api, pertama mengambil tindakan
dengan mengutamakan keselamatan diri, dan mematikan api tanpa
terburu-buru. (Jangan terburu-buru, karena fasilitas untuk mematikan
penyaluran gas yang bekerja secara otomatis, telah digunakan secara
luas.)

+ Jika tersulut api, matikanlah dengan tenang.

»  Tindakan dengan terburu-buru akan menyebabkan cedera

+ Berhati-hati terhadap perabot-perabot yang jatuh, pecahan kaca dll.

+ Jangan melompat keluar, karena kemungkinan genteng, jendela,
papan reklame dll. akan jatuh.

»  Mengamankan pintu keluar dengan membuka jendela dan pintu

* Mengamankan pintu keluar, karena jika bentuk pintu berubah tidak
dapat pergi keluar.

»  Jangan mendekati gerbang dan pagar.

+ Jika Anda berada di luar ruangan, jangan mendekati dinding blok beton
dll. karena ada risiko jatuh.

ETindakan setelah gempa bumi terjadill
»  Mengungsi dari kebakaran dan tsunami

+ Ada kemungkinan kebakaran besar akan terjadi. Jika Anda merasakan
adanya bahaya, segera mengungsi ke tempat pengungsian atau tempat
pertemuan sementara.

+ Di daerah pantai, jika guncangan besar terasa atau peringatan tsunami
dikeluarkan, segera mengungsi ke tempat yang aman seperti tempat
tinggi.

»  Tindakan yang tepat dengan informasi yang benar

+ Saat bencana, orang mudah tertipu oleh berita palsu. Kita harus
mendapatkan informasi yang benar melalui radio, televisi, dinas
pemadam kebakaran, pemerintah dll.

»  Tolong-menolong dan merawat dengan bekerja sama

+ Saling memastikan keselamatan masing-masing.

* Menolong dan merawat korban yang terjebak di bawah rumah yang
roboh, perabot yang jatuh dll. dengan bekerja sama dengan
tetangga.

+ Apabila mengungsi, mematikan sumber listrik dan menutup

sumber gas.

Hal yang penting bagi para peserta pemagangan adalah
menanyakan penanggulangan kepada pembimbing kehidupan yang telah

mengetahui kondisi daerah setempat dengan baik pada sehari-hari.
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