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充
じゅう

実
じ つ

ニッポン
に っ ぽ ん

Life ชีวติท่ีเป่ียมสุขในญ่ีปุ่น 
 
ถงึฤดูกาลแล้ว!  
มาตรวจเช็คข้อควรระวงัเกีย่วกบัไข้หวดัใหญ่กนัอกีคร้ัง 

 

ในประเทศญ่ีปุ่น โรคไขห้วดัใหญ่(ตามฤดูกาล) จะแพร่ระบาดในระวา่ง
เดือนธนัวาคม~มีนาคมของทุกปี โรคไขห้วดัใหญ่มีอาการคลา้ยกบัไขห้วดั แต่
อาการอาจจะทรุดหนกัได ้ และเน่ืองจากสามารถแพร่กระจายไปสู่คนจาํนวน
มากไดใ้นระยะเวลาอนัสั้น ดงันั้นการป้องกนัและการรักษาเยยีวยาท่ีเหมาะสม
เม่ือเป็นโรค รวมถึงการไม่นาํโรคไปติดผูอ่ื้นจึงเป็นส่ิงท่ีสาํคญั จึงขอให้
ระมดัระวงั 2 ประเดน็ท่ีจะกล่าวดงัต่อไปน้ี 
 หากคิดวา่เป็นไขห้วดัใหญ่ ใหรี้บไปรับการตรวจท่ีโรงพยาบาลโดยเร็ว 
 การลา้งมือดว้ยสบู่เป็นวธีิการป้องกนัการติดโรคท่ีมีประสิทธิภาพ 
※ การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ่กเ็ป็นการป้องกนัไม่ใหเ้ป็นโรค 
หรือไม่ใหเ้กิดอาการรุนแรงหลงัจากเกิดโรคท่ีไดผ้ล 

ในแต่ละปีเราไดพ้ดูเก่ียวกบัโรคไขห้วดัใหญ่เอาไวใ้น “วารสารมิตรผูฝึ้ก
ปฏิบติังานดา้นเทคนิค” ผูท่ี้อยากอ่านขอ้มูลเพิ่มเติม กรุณาเขา้ไปดูบทความ
ดา้นล่างใน “วารสารมิตรผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิค” ฉบบัเวบ็ไซต ์
( https://www.jitco.or.jp/webtomo) 

 ระวงัโรคไขห้วดัใหญ่ท่ีมากบัฤดูหนาวอนัแหง้แลง้ (ฉบบัภาษาไทย) 
https://www.jitco.or.jp/webtomo/pdf/fuyuinflu_th.pdf 

 การดูแลสุขภาพในช่วงฤดูหนาว ~โรคไขห้วดัใหญ่และโรคไวรัสโน
โร!~ (ฉบบัภาษาไทย) 
https://www.jitco.or.jp/webtomo/pdf/health_influnoro_th.pdf 

อน่ึงใน “วารสารมิตรผูฝึ้กปฏิบติังานดา้นเทคนิค” ฉบบัเวบ็ไซตน์ั้น ไดมี้การ
เรียบรียงบทความท่ีได้ลงในวารสารฉบับพิมพ์แจกจ่ายเอาไวใ้ห้ได้อ่านกัน 
สามารถเลือกอ่านเป็นภาษาจีน, ภาษาอินโดนีเซีย, ภาษาเวียดนาม, ภาษาไทย, 
ภาษาอังกฤษ เกือบทุกประโยคถูกแปลเทียบกับภาษาญ่ีปุ่น จะเข้าไปดูทาง
คอมพิวเตอร์หรือสมาร์ทโฟน เม่ือไหร่กไ็ดต้ามท่ีคุณตอ้งการ 

 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の季節
き せ つ

到来
と う ら い

！  

注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

を再チェック
さ い ち ぇ っ く

 
 

 日本
にっぽん

では、例年
れいねん

12～3月
がつ

頃
ごろ

にインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

（季
き

節
せつ

性
せい

）が流行
りゅうこう

します。インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は風邪
か ぜ

と似
に

ていま

すが、重症化
じゅうしょうか

することもあり、また短期間
た ん き か ん

に多
おお

くの人
ひと

へ感染
かんせん

が拡
ひろ

がるため、各人
かくじん

の予防
よ ぼ う

と罹
かか

った時
とき

の適切
てきせつ

な

治療
ちりょう

、そして人
ひと

に移
うつ

さないことが大切
たいせつ

です。以下
い か

2点
てん

に

注意
ちゅうい

しましょう。 

・罹
かか

ったかなと思
おも

ったら、早
はや

めに病院
びょういん

で診察
しんさつ

を受
う

け

る。 

・罹
かか

らないためには石鹸
せっけん

による手
て

洗
あら

いが有効
ゆうこう

。 

※インフルエンザワクチン
い ん ふ る え ん ざ わ く ち ん

の接種
せっしゅ

も、発病
はつびょう

や、発病後
はつびょうご

の重症化
じゅうしょうか

の予防
よ ぼ う

に一定
いってい

の効果
こ う か

があります。 

 この「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の友
とも

」でも例年
れいねん

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

に

ついてお伝
つた

えしていますので、もっと詳
くわ

しく読
よ

みたい方
かた

はウェブサイト版
う ぇ ぶ さ い と ば ん

「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の友
とも

」（  https://www. 

jitco.or.jp/webtomo/）の次
つぎ

のような記事
き じ

を参考
さんこう

にし

てください。 

乾燥
かんそう

す る 冬場
ふ ゆ ば

は インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

に 注意
ちゅうい

！

（タイ語版
た い ご ば ん

） 

https://www.jitco.or.jp/webtomo/pdf/fuyuinflu_ 

th.pdf 

冬
ふゆ

の健康
けんこう

管理
か ん り

～インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

、ノロウイルス
の ろ う い る す

に

注意
ちゅうい

！～（タイ語版
た い ご ば ん

） 

https://www.jitco.or.jp/webtomo/pdf/health_ 

influnoro_th.pdf 

 なおウェブサイト版
う ぇ ぶ さ い と ば ん

「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の友
とも

」は、主
おも

に今
いま

お読
よ

みいただいている冊子版
さ っ し ば ん

の過去
か こ

の記事
き じ

を再編
さいへん

集
しゅう

し

て 掲載
けいさい

し て い ま す 。 中国語
ちゅうごくご

、 インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

、

ベトナム語
べ と な む ご

、タイ語
た い ご

、英語
え い ご

が選択
せんたく

でき、 殆
ほとん

ど全
すべ

ての

文章
ぶんしょう

に日本語
に ほ ん ご

の対訳
たいやく

が付
つ

いています。パソコン
ぱ そ こ ん

や

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

からいつでも好
す

きな時
とき

にアクセス
あ く せ す

可能
か の う

です。 

 

 
ลองทาํ! ลองทาน! อาหารอร่อยตามฤดูกาล 
ก้าวผ่านฤดูหนาวอย่างมสุีขภาพด้วย  
“ส้มยูสุหรือเลมอนแช่นํา้ผึง้” 

 

ไม่ทราบว่าผูฝึ้กปฏิบัติงานด้านเทคนิคทุกท่านรับประทานผกัและผลไม้
จาํนวนมากกนัเป็นประจาํหรือเปล่า? ผกัและผลไมน้ั้นมีฤดูท่ีเหมาะสมในการ

 

 

 

食
た

べよう！ 作
つく

ろう！ 旬
しゅん

の味
あじ

 

「柚子
ゆ ず

やレモン
れ も ん

のはちみつ漬
づ

け」

で冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

ろう 

 技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんは、日頃
ひ ご ろ

から野菜
や さ い

やフルーツ
ふ る ー つ

を

たくさん食
た

べていますか？ 野菜
や さ い

やフルーツ
ふ る ー つ

には、そ

ฉบ
ับ
ภาษ

าไท
ย


