_— Nhirng diéu can lwu y trong sinh hoat
hang ngay (Té sw quan tam ngw®i khac qua
viéc vé sinh nha &) —

Séng & Nhat, chac cac ban cé nhirng cach riéng dé
don dep, vé sinh can phong cta minh. Béi khi cong viéc
thwe tap chwa quen, di mudn don dep nhung khi vé nha,
mét qua ban chdng muén lam gi. Tuy néi thé nhung viéc
don dep, vé sinh nha ctra 1a khdng thé khéng lam, nhét 1a
khi ban & trong ky tuc xa, hay chia phong v&i nhivtng nguoi
ban khac trong cdng ty. Khi séng chung, néu mét ngudi
lwoi biéng khdng vé sinh sé 1am phién nhivng ngudi chung
quanh réat nhiéu.

Déi v&i cac thuc tap sinh phai sdng xa nha, dén Nhat
lam viéc moét minh thi nhirng viéc nha nhw don dep, giat
gi, ndu nuwéng déu la nhirng viéc phai lam. Ban dau ban
cam thay chung rat phién toai, nhwng khi da biét cach lam
rdi, ban thdy chung ciing dé lam théi. Hém nay chang toi
Xin gigi thiéu véi cac ban mét vai meo vat vé& vé sinh nha
&. Doi vé&i nhirng ban maoi dén Nhat, chwa quen viéc vé
sinh nha & thi chac chan la nén doc réi, nhwng véi nhirng
ban da quen nép séng & Nhat, hay nhirng ban khéng hiéu
vi sao ngudi Nhat lai thdy viéc vé sinh nha & 1a quan trong
thi cing cuing doc dé 6n lai nhé.

[Cung nhau lam vé sinh! ~ Bwéc chuén bi ~]

Vé sinh nha & cé nhiéu cach, chung t6i xin gidi thiéu
cach théng thuweng nhét. Véi cach nay, & bwédc chuan bi,
ban can lam 3 viéc sau:

@DM& ctra sb cho gi6 vao phong.

@Thu don nhirng vat dé& btra bai trong phong nhw bao
hay quan 4o ban.

®Phan loai rac va nhirng vat khéng can dung.

Chi voi 3 viéc nay thoi, can phong cla ban cling gon
gang va théng thoang hon nhiéu, nhat la véi nhivng can
phong binh thwdng it c6 dip mé ctva sb.

[Cung nhau lam vé sinh ! ~ Budc thye hién ~]

Sau khi chuén bi xong, ban bat tay vao lam vé sinh
ngay. Néu can, ban nén deo khau trang dé bui khdng vao
mii, miéng, va deo gang tay dé khong bi ban.

O bwéc nay, ban can lam nhirng viéc sau:

- Quét rac trén san, va téc, bui déng dwdi gam giwong.

XNéu cé may hut bui thi rat tién.

- Dung khan nhing nwéc vét kho lau bui.

X Bui khdng nhirtng bam trén san nha, ma con bam ca
trén may vi tinh, TV, va chung quanh khung ctra sé.
Ban nh¢ lau chui ca nhirng noi nay nhé.

¥Khi dang lau néu thdy khan bi ban, giat qua bang
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nuwdc cho sach. Sau khi lau don xong, giat khan lau
béng xa phong va phoi ngoai nang dé tranh bj héi.

[Bd rac]

Lam vé sinh xong, viéc tiép theo la bd rac. O Nhat
Ban, nhirng quy dinh vé bd rac thay déi tly theo khu vic
ban sinh séng. Rac trong thiing rac, rac trong may hat bui,
rac gom dwoc khi quét don, hay rac do dé dac khéng dung
niva, v.v... déu dwoc thu gom vao nhirng ngay quy dinh. O
Nhat Ban, d& khong lam 6 nhiém méi trwong, nhirng vat
thai ra tr cac h6 gia dinh dwoc xem la rac va dwoc x ly.
DPé cho viéc xt ly rac va tai sinh rac dwoc thiee hién thuan
loi, hau thét cac dia phwong nhw thanh phd, quan, huyén
déu co cac quy dinh vé thu gom rac. Néu cw dan khéng
tuan thd cac quy dinh nay sé gay phién phirc cho rat nhiéu
ngwdi, va khdng nhirng gay mét thién cdm véi ngudi cung
khu phdé ma con khéng thé tao quan hé tét v&i nhitng
nguwdi & nhixng phd bén canh.

Viéc bd rac sai quy dinh 1a nguyén nhan gay ra nhiéu
phién toai. Bai b rac khéng chi ¢ minh st dung ma con
c6 nhiéu nguwdi khac cung st dung ni¥ra nén can gitr cho
sach s&. Néu c6 nhirng diéu chwa hiéu rd vé quy dinh bo
rac, ban nhé héi nhirng nguwdi chung quanh nhé.

[Vi sao don dep, vé sinh nha & lai quan trong?]

Don dep, vé sinh nha & |a chuyén nhd nhwng néu
chung ta lvoi khdéng lam thi cac loai rac nhw thie an, toc,
bui, rac rén sé tich Idy trong phong lam cho méi trudng
sébng mét vé sinh. Méi trwérng mét vé sinh 1a 6 cta nhirng
loai vi khuan gay bénh, khién nguoi sbng trong d6 dé& mac
bénh. Vi thé ban khéng nén nghi rang “Khéng don dep
cling khéng sao”, hodc “ Téi ghét don dep”, hay “T6i rat d&
don dep” dé 14y c& khéng lam thi that 1a khéng hay ho gi
ca. Nha & la noi nghi ngoi sau nhitng cang thang, mét méi
trong ngay, 1a noi riéng tw dé tai tao sirc lao déng cho
ngay hém sau. Néu ban sbng trong ky tuc xa, hay chia
phong v&i nguwoi khac thi can phong cua ban ciing la noi
riéng tw clia nguwdi khac. Bé co thé sbng chung véi nhau,
trng ngudi mot phai biét nghi, biét quan tam dén nguoi
khac, va bay t6 sy quan tam dé khong nhirng v&i nguoi
ban cung phong, ma con v&i ngwdi s& hiru can phong
béng hanh déng vé sinh, don dep phong & cho sach sé.

Ciing nhw viéc hoc ky thuat, ky nang ctia Nhat Ban,
viéc rén luyén cho minh tdm long biét nght dén nguoi khac
qua viéc vé sinh va sap xép gon gang dé vat & chung
quanh, chac chan sé gitp ich ban khi phat huy, hay néi vé
nhitng viéc da hoc dwoc & Nhat Ban, sau khi ban vé
nwéece.

Vé sinh nha & la chuyén nhd, nhwng khéng lam khéng
dwoc. Chi mét chuyén vé sinh khéng théi cling cho théy
ban la ngwoi biét nghi, biét quan tam dén ngudi khac. Mot
l&n ntra mong ban xem lai viéc nay.
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