— Hal yang perlu diperhatikan dalam kehidupan
sehari-hari (“toleransi” yang terlihat dari cara
membersihkan) —

Bagaimanakah cara Anda yang tinggal di Jepang saat ini,
ketika membersihkan dan menata kamar sendiri ? Ketika belum
terbiasa dengan pekerjaan, mungkin terpikir juga suatu ketika [harus
berusaha menata dan membersihkan], namun setelah kembali ke
kamar dalam keadaan tubuh capai, rasanya pinggang pun terasa berat.
Tetapi faktanya, kita tidak mungkin hanya diam saja. Terutama
apabila kita tinggal sekamar bersama-sama rekan sekerja lainnya di
perumahan atau asrama perusahaan, satu orang saja yang
mengabaikan penataan dan pembersihan kamar dapat mengganggu
orang-orang di sekelilingnya.

Bagi peserta pemagangan yang datang sendirian
meninggalkan Tanah Airnya untuk tinggal selama beberapa waktu di
Jepang, pekerjaan rumah tangga seperti ; membersihkan rumah /
mencuci baju / memasak, dll merupakan hal yang ; tidak boleh tidak,
harus dipelajari dan diingat. Pada mulanya mungkin akan merasa
“aduuh, berabe sekali...”, tetapi ada kalanya, bila kita sudah
menemukan kiatnya, maka semuanya terasa mudah. Kali ini, kami
ketengahkan beberapa [tips cara membersihkan rumah] yang mudah
dan praktis. Tips ini berguna untuk siapa saja, mulai dari mereka
yang baru tiba di Jepang dan tidak pandai menata maupun
membersihkan, atau bagi mereka yang berpendapat “kenapa
membersihkan itu begitu pentingnya ?”, atau bahkan juga bagi
mereka yang sudah terbiasa tinggal di Jepang sekalipun, bacalah
artikel ini dan anggaplah sebagai sebuah latihan ulangan.

[Mari kita membersihkan rumah ! ~Persiapannya~]

Cara membersihkan rumah ada bermacam-macam, yang
kami perkenalkan ini adalah cara yang paling standar. Poin-poin
penting dalam cara ini ada 3 hal :

(D[Bukalah jendela agar udara segar masuk ke dalam kamar]

@ [Bereskan koran-koran yang berceceran dan pakaian yang
berserakan setelah dipakai]

(®[Pilahlah sampah dan barang-barang yang tidak diperlukan lagi]

Hanya 3 hal ini saja, namun barang-barang yang berserakan
di lantai jadi rapi, udara di kamar yang biasanya jarang ada
kesempatan dibuka jendelanya menjadi segar, ini saja sudah membuat
kamar kita terasa bernuansa lain daripada biasanya.

[Mari kita membersihkan rumah ! ~Pelaksanaannya~])

Nah, setelah persiapannya dilakukan, kini mari kita mulai
pelaksanaannya. Dianjurkan untuk memakai masker agar mulut dan
hidung kita tidak menghirup debu yang beterbangan, dan memakai
sarung tangan untuk menjaga kulit tangan kita.

Poin-poin pentingnya adalah ;

* [Bersihkan lantai atau tatami dari rambut atau sampah yang
berserakan, serta kolong ranjang dari debu yang mengumpul di
situ]
2¢Akan lebih praktis kalau ada alat penyedot debu

* [Lap debu dengan memakai lap basah yang sudah diperas]
< Terutama di bagian atas computer, TV, meja, di sekeliling

jendela, pintu kawat dsb, serta tentu saja lantai, yang merupakan
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tempat debu menumpuk.

X Setiap kali lap menjadi kotor, cucilah dengan air sebelum
dipakai kembali. Setelah selesai mengelap, cucilah lap dengan
sabun, dan jemurlah di bawah panas matahari, agar higienis dan
bebas dari bau.

[ Penanganan Sampah]

Setelah selesai membersihkan rumah, tentunya masih ada
proses menangani sampahnya. Di Jepang ada peraturan rinci yang
ditetapkan masing-masing daerah tentang cara penanganan sampah.
Sampah-sampah yang akan dibuang yang berasal dari tong sampah,
atau dari dalam alat penyedot debu, atau sampah yang terkumpul
ketika menyapu, semuanya akan dikumpulkan dan diambil pada hari
yang ditetapkan. Untuk mencegah pencemaran lingkungan,
meskipun semua sampah yang dibuang dari masing-masing rumah
akan dianggap sebagai sampah yang harus dibuang, namun, demi
kelancaran pengolahan sampah, dan daur ulang, maka hampir semua
pemda menetapkan peraturan dalam pemilahan sampah. Tidak
mematuhi peraturan ini akan menyebabkan banyak orang yang
direpotkan, bukan hanya teman yang tinggal serumah saja, melainkan
juga akan membuat sulit menjalin hubungan baik dengan penduduk
di sekitar.

Salah membuang sampah akan menjadi pangkal masalah,
penting sekali untuk selalu dicamkan di hati bahwa tempat
pembuangan sampah harus selalu bersih, ingatlah selalu bahwa selain
kita, orang lain juga menggunakan tempat pembuangan sampah ini.
Bila ada hal yang tidak dimengerti atau diragukan tentang hal
membuang sampah ini, tanyakanlah kepada orang-orang yang dekat
sesegera mungkin.

[ Mengapa membersihkan itu dianggap penting ?]

Bila kita menyepelekan hal membersihkan ini, maka
remah-remah makanan, rambut yang rontok, debu, sampah yang
berserakan dan menumpuk di kamar, akan membuat lingkungan yang
kotor dan tidak higienis. Lingkungan yang tidak higienis akan
menjadi sarang bibit penyakit, dan membuat orang yang tinggal di
situ ada yang menjadi sakit. Pikiran yang meremehkan “alaa...tidak
membersihkan juga tidak apa-apa”, tidak ada positifnya sama sekali.

Juga tidak ada istilah “saya benci pekerjaan
membersihkan”, atau “saya lemah dalam hal membersihkan” dsb.
Tempat tinggal adalah tempat pribadi kita untuk melepaskan lelah dan
ketegangan sehari-hari, serta memulihkan energi untuk keesokan
harinya. Artinya, bila kita tinggal di asrama atau kamar bersama,
maka bagi orang lain di situ pun sama-sama merupakan tempat
pribadinya. Untuk kehidupan bersama, setiap orang harus peka
memperhatikan sekelilingnya, melakukan pekerjaan rumah tangga
merupakan hal penting sebagai bentuk perhatian terhadap rekan
sekamar dan pemilik rumah. Sambil mempelajari teknik dan
keterampilan di Jepang, membiasakan diri untuk mempunyai
perasaan “peka dan penuh perhatian” dalam merapikan dan
membersihkan kondisi di sekeliling, dapat dikatakan sebagai hal yang
dipelajari di Jepang setelah kembali ke Tanah Air nanti, dan pasti
akan bermanfaat pada suatu ketika.

Walau hanya sekedar membersihkan, tetapi membersihkan
itu sangat penting. Hanya satu hal membersihkan saja sudah
menunjukkan kepekaan dan perhatian terhadap orang lain. Marilah
kita tinjau sekali lagi, cara membersihkan ini.
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