Hay phong chéng triéu chirng cam nang

Cam néng la triéu chirng nhw chéng mat, co giat, budn nén, mét
y thirc (b4t tinh). Vao mua hé, ciing con ¢d nguy co bi cdm néng.
Truwdng hop nang, cé thé dan téi ti vong. Chirtng cdm néng la do moi
trwong thoi tiét d6 nong, &m cao, cdng véi viéc van dong nhiéu, co
thé chwa quen véi méi trwdng ndng néng, hodc co thé dang bi yéu,
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khién cho lvong nwéc va mudi trong co thé bi mat can béng, co thé
khong c6 thé tw didu tiét than nhiét va dé bi cdm néng. Chinh vi vay
ma cac ban can lwu y khéng nhirng 13 thoi tiét ndng néng ma ca thoi
didm khi mua mwa chdm dit, nhiét d6 bat dau cao 1&n. Mong céac
ban Iwu y nhitng diém sau d& phong chéng cam néng.

+ Hay tham khao nhirng chi sé v& ndng nong WBGT duwoc cung cap
trén trang web vé thong tin thai tiét va théng tin phong chdng cam
néang do Bd Mai trwdng cong bb: %4 http://www.wbgt.env.go.jp/

» Trong phong: Ludn kiém tra nhiét do phong, can lwu y st dung may
lanh @& duy tri nhiét d6 thich hop.

- D&i v&i ngwdi lam nghé han, can cé may théng gio, quat gié day da,
cb géng tao mai trwdng lam viéc thich hop.

Chéang may bi cdm nang thi cAn nhanh chéng l1am cho co' thé ha
nhiét. Néu con tinh tao, can bl nwéc va mudi cho co thé. Trong
trwéng hop ngwdi bi cdm néng bét tinh, can goi xe cAp ciru dé dwa di

bénh vién.
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