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— Penggunaan Efisien Fasilitas Publik —

Tiap-tiap daerah di Jepang membangun fasilitas-fasilitas
balai masyarakat (ada yang disebut ; Balai Umum Penduduk, Pusat
Kebudayaan, Pusat Pembelajaran Segala Usia, tergantung
masing-masing daerahnya), untuk memajukan tata lingkungan
masyarakat, mempererat persatuan penduduk, dan meningkatkan
budaya kehidupan, dan meningkatkan kesejahteraan. Para Trainee
dan Trainee Praktek Kerja (TPK), terdaftar sebagai penduduk asing di
daerah tempat tinggalnya, oleh karena itu Anda juga dapat
menggunakan fasilitas-fasilitas tsb, sebagaimana halnya orang Jepang
yang juga terdaftar sebagai penduduk.

Jenis fasilitas ini berbeda tergantung dari daerahnya,
misalnya ada daerah yang menyediakan ; perpustakaan, gedung
olahraga, lapangan olahraga, kolam renang, dsb.

Di perpustakaan, selain buku, kita juga dapat mendengar,
menonton, atau meminjam musik CD atau film DVD dengan gratis.
Di gedung olahraga atau lapangan olahraga, kita dapat menggunakan
aneka peralatan olahraga dengan biaya yang murah, juga ada
kelas-kelas untuk latihan olahraga. Lalu ada lagi fasilitas seperti
ruangan untuk rapat pertemuan, atau ruang belajar di mana kita
membuka kelas kursus bahasa, musik, dan kelas lainnya, tentunya
juga dengan biaya yang ekonomis.

Berkeringat setelah berolahraga, sekaligus juga menjaga
kesehatan, atau belajar budaya khas Jepang, ini merupakan
kesempatan yang sangat baik, oleh karena itu dianjurkan agar Anda
menggunakan fasilitas ini pada waktu luang, misalnya di hari libur
atau di hari Minggu, ketika Anda tidak bekerja.

Informasi tentang fasilitas ini dapat diketahui dari buletin
informasi yang diterbitkan secara berkala oleh masing-masing pemda,
dan dibagikan ke tiap-tiap rumah tangga. Selain itu, ada juga pemda
yang menyediakan buletin informasi dalam bahasa asing yang
ditujukan bagi penduduk asingnya, jadi tanyakanlah hal ini kepada
pemda di tempat tinggal Anda. Bahkan bila pergi langsung ke
kantor pemda, Anda akan mendapat informasi yang lebih terperinci.

Untuk menggunakan fasilitas ini, ada kalanya kita harus
mengikuti prosedur sebelumnya, apabila Anda tidak mengerti,
tanyakanlah kepada teman sekantor, atau staf Lembaga Pengawas,
atau Pembimbing Kehidupan di perusahaan.

Selain itu, di dalam majalah informasi yang diterbitkan
pemda setempat, juga terdapat pengumuman atau informasi
bermacam peristiwa (misalnya ; festival, pasar loak dsb). Ini malah
lebih mudah bagi Anda untuk datang ke sana.

Dengan ikut serta dalam berbagai kegiatan dan
menggunakan berbagai fasilitas umum yang ada, para Trainee dan
TPK akan dapat lebih berinteraksi dengan penduduk di lingkungan
sekitar, lalu bisa ikut berperan dalam budaya Jepang, sehingga
kehidupan menjadi menyenangkan dan kehidupan training & praktek
kerja pun semakin bersemangat.
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