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忽縞冩俐亅薦字更議宥岑 JITCO からのお知らせ 
 

― 巷慌譜仏議嗤丼旋喘 ― 
 

晩云議偏曝隨翫嶄,秀譜阻載謹葎陥序仇囃芙氏

窟婢､戻互肖酎議銭亊吭紛､戻互猟晒伏試､奐膿牽旋

葎朕議議偏酎猟晒嶄伉(咀仇囃音揖，嗤巷酎鋼､猟晒

嶄伉､伏冂僥楼嶄伉吉音揖出隈)｡室嬬糞楼伏才冩俐

伏断，寄社壓光徭肖廖議偏曝隨翫戦序佩狛翌忽繁薩

汐鞠村,侭參厘断才嗤廖酎鞠芝議晩云繁揖劔辛參旋

喘宸乂巷慌譜仏｡ 

譜仏坪否埋咀偏曝隨翫遇呟,箭泌､匆嗤脅醤姥

夕慕鋼､悶圄鋼､塰強魁､嗄咯学吉譜仏｡ 

夕慕鋼茅阻処慕岻翌，珊辛參篇油咄赤CD才唹篇

DVD吉，珊辛窒継怩処｡壓悶圄鋼才塰強魁音徽辛參宴

卷仇聞喘光嶽悶圄譜仏，珊蝕譜嗤宗附萎｡総翌,氏咏

片才僥楼片珊蝕一阻翌囂､咄赤吉光嶽讐恙僥楼萎，

宸乂厘断匆辛參參宴卷議勺鯉歌紗｡ 

宥狛悶圄塰強送差辛參桐繕附悶､歌紗僥楼萎匆

頁阻盾晩云勧由猟晒議蒸挫字氏，侭參秀咏寄社壓糞

楼才冩俐俚連晩議准邪晩､佛豚爺吉腎肋扮寂,嗤丼

旋喘宸乂譜仏｡ 

購噐譜仏旋喘議佚連,辛參宥狛偏曝隨翫協豚窟

佩旺塘僕欺光社光薩議鴻烏仟療誼岑｡遇拝嗤議偏曝

隨翫珊彈姥阻中㏍翌忽繁肖酎議翌猟井峺擬返過,嗤

俶勣議三辛參㏍偏曝隨翫屓軒徂儂｡匆辛參岷俊肇譜

仏,資誼厚葎㌣聾議佚連｡ 

旋喘巷慌譜仏扮,嗤俶勣並念賦萩一返偬議秤

趨,嗤音苧易議仇圭辛參㏍巷望揖並､酌尖妖悶才巷

望議伏試峺擬埀萩縮｡ 

総翌，偏曝隨翫窟佩議鴻烏仟療戦珊氏侵鞠匯乂

光嶽箭佩試強(勧由准晩､柳夂偏魁)議佚連，斤寄社

栖傍宸乂試強厘断歌紗軟栖匆俯曳熟否叟｡ 

室嬬糞楼伏･冩俐伏断,宥狛旋喘巷慌譜仏才歌

紗光嶽試強,厘断辛參紗侮才輝仇肖酎議㌢札阻盾､

悶刮欺侘蓑光呟議晩云猟晒，嶢伉錬李寄社壓晩云議

室嬬糞楼才冩俐伏試狛誼戟源謹科｡ 

 

― 公共施設の有効利用 ― 
 

 日本の市区町村には、地域社会づくりの推進、住民

の連帯意識を高めることや生活文化の向上と福祉の増

進を図ることなどを目的に建設された市民センター

（公民館、文化センター、生涯学習センターなど地域

により様々な名称で呼ばれています）があります。技

能実習生・研修生の皆さんは、居住する各市区町村で

外国人登録をされていますので、住民登録をした日本

人と同様に、住民としてこれらの施設を利用すること

ができます。 

 施設の内容は市区町村ごとに異なりますが、例えば、

図書館、体育館、運動場、プール等を備えている施設

もあります。 

 図書館では本のほか音楽CDや映画DVD等の視聴や貸

出しを無料で行っており、体育館や運動場では、各種

スポーツ施設を安い料金で利用することができ、ス

ポーツ教室なども開かれています。また、会議室や学

習室では、語学や音楽など様々な講座が開かれており、

これらも安価な受講料で参加できます。 

 スポーツで汗を流して健康を維持する、日本の伝統

文化を学ぶことができるなど大変よい機会になると思

いますので、実習・研修が休みの祝日や日曜日等の余

暇時間にこれらの施設を活用することをお勧めしま

す。 

 これらの施設の情報は、市区町村が定期的に発行し、

各戸に配布している広報誌などで知ることができま

す。また、外国人住民向けに外国語版の案内冊子を用

意している市区町村もありますので、市区町村役場に

問い合わせてみるのもよいでしょう。さらに、直接施

設に行かれると、より詳しい情報が入手できます。 

 公共施設の利用の際は、事前に手続きが必要となる

場合がありますので、分からない時は、会社の同僚や、

監理団体や会社の生活指導員の方に教えてもらいま

しょう。 

 また、市区町村の発行する広報誌などには、各種の

行事（お祭り、フリーマーケットなど）の案内なども

一緒に掲載されています。皆さんにとっては、こちら

の方が参加しやすいかもしれません。 

 技能実習生・研修生の皆さんが、公共施設の利用や

各種行事への参加を通じて、地域住民との交流を深め、

様々な形で日本文化に触れられ、日本での技能実習・

研修生活がより充実し、楽しいものとなることを願っ

ています。 

 




