Info Pemagangan

BRESEEE A

— Mari kita renungkan ; Kesehatan Mental —

Di dalam kehidupan selama pemagangan, orang yang
mengatakan fisik dan mentalnya tidak sehat semakin bertambah.

Ada kalanya kita merasa ingin mengetahui keadaan
keluarga di Tanah Air yang jauh di mata, membuat kita merasa
kesepian dan kangen untuk pulang ke kampung halaman. Selain itu,
kehidupan dengan lingkungan yang bahasa maupun kebiasaan
hidupnya sangat berbeda, ada pula perasaan di mana kita harus segera
terbiasa dengan pekerjaan pemagangan, membuat hati kita terus
menerus merasa tegang dalam waktu lama. Tambahan lagi,
meskipun pulang ke asrama atau ke apartemen, terdapat stres dalam
kehidupan bersama dengan peserta pemagangan lainnya.
Sebaliknya, seandainya peserta pemagangan itu tinggal sendirian saja
sekalipun, di tengah kehidupan asing yang tidak terbiasa, tetapi di
dekatnya tidak ada orang tempatnya bertanya atau curhat, hal ini
tanpa disadari dapat menyebabkan stres menumpuk.

Apabila pemagangan terus dilakukan dalam kondisi adanya
tekanan batin, akan dapat menyebabkan terjadinya berbagai masalah
seperti ; kondisi badan yang memburuk, terjadi kecelakaan atau
cedera di tengah pekerjaan, dan sebagainya, Jadi untuk menjaga
kesehatan mental, penting artinya untuk tidak memendam tekanan

batin.

(Solusinya)
(1) Berkonsultasi
Janganlah menyimpan masalah sendirian, melainkan
bicarakanlah dengan rekan sekerja yang akrab atau kepada
pembimbing kehidupan. Bisa juga dengan berkomunikasi melalui
telepon atau mail kepada keluarga atau teman di Tanah Air.
Apabila tidak ada orang yang bisa diajak bicara di dekat Anda,
maka hubungilah ruang konsultasi JITCO.
(2) Berganti suasana
Ada kalanya kita merasa terhibur apabila bisa
mengalihkan perasaan ke hal yang disukai, misalnya menyalurkan

hobi dsb. Agar bisa menjalankan kehidupan yang menyenangkan
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di Jepang, kita harus menyediakan waktu dan aktif melakukan R Z ZAPTEL X D,

pergantian suasana. (3) HIL X9
(3) Bertanya FEEEITIEN D DOITRER D LB 72 D

Sudah semestinya bahwa kita memerlukan waktu untuk ITYRTT, KL THEBLIALZ L dH
terbiasa dengan pekerjaan pemagangan. Walaupun mungkin kita Db LIVEEAR, F0rbenl & &
pernah merasakan kecewa karena terjadi kesalahan, namun tanpa FOEFIZTD L, FRLITORNY
bertanya dan membiarkan saja hal yang tidak dimengerti, akan R Td, ALz ERbVX, Bunyg)
berbahaya karena berkaitan dengan kecelakaan. Jadi bila Anda S TEEREEICEML, AL EH
mempunyai masalah, jangan segan untuk menanyakannya kepada AETFERBLEL X O,
pembimbing pemagangan, dan mendapatkan jawaban yang|| (4) fIERL L 9

kongkret. AARGED BT 5 &, FEECH AR
(4) Belajar WSO TET TR <, BRI ~D PR

Meningkatnya kemampuan berbahasa Jepang, bukan MIREDLZoNFITHRVET, LA
hanya berguna untuk kehidupan sehari-hari dan pemagangan saja, TRALNDE I, BROH L 0HND
melainkan juga akan membuat kita semakin memahami budaya RS DR ETLRLTHEL L I,
Jepang. Jadi mari kita mulai mempelajarinya dari hal yang

menarik, agar bisa mengingatnya dengan semangat.






