<Surc khoé > Liic chuyén mua

Vao thang 11 troi toi nhanh hon. Vao budi sang va budi tbi,
doi luc da phai dung t6i 16 su6i. Ching ta cling bat dau phai
mic toi nhitg chiéc 4o day hon trude. Tat ca déu dang chuan
bi cho mua déng dang téi gin. Mua dong, nhiét do thap,
khong khi kho hanh, nén vi-riit thuong phat trién manh. Chinh
vao lic chuyén mua nhu thé ndy ma chung ta thudng hay mac
phai cac can bénh nhu cam, cum, viém khi quan, viém phéi,
hodc hen khi quan... Trong muc nay ching t6i xin gidi thiéu
v&i cac ban tu nghiép sinh, thuc tap sinh mét vai phuong phap
don gian dé phong chéng cam cum.

Trude hét, khi cac ban cam thay “ hinh nhu co thé minh
hoi mét” chang han, thi hdy luu ¥ an udng cho day du, giir cho
co thé 4m 4p, ngi1 sém dé co thé dugc nghi ngoi. Mai khi di ra
ngodi vé dén nha, nhé rira tay va suc miéng dé ngin ngura
vi-rat 13y lan qua dudng tiép xtc cta tay ciing nhu qua dudng
khong khi. Ngoai ra céc ban cling nén luu y té1 nhirng thong
tin vé tinh hinh cam cim tai noi minh soéng. Néu c6 chi dan
clia S¢' y té dia phuong, thi can phai nhanh chéng tiém phong
cum trudc khi dich cum lan rong. Tu khi tiém phong té1 khi
véc-xin phat huy tac dung phai mét 2 tuan, trong khi dich cim
thudng lan rong tir thang 11 toi thang 3 hang nam. Nén néu c6
diéu kién, tir gitta thang 11 tré di, cac ban hay di tiém phong
cum, nhu vy s€ c6 tac dung hon nhiéu.
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