<Kesehatan> - Saat Pergantian Musim -

Begitu memasuki bulan November, matahari tenggelam
semakin cepat, alat pemanas mulai dipasang pagi dan malam
hari, pakaian pun memerlukan mantel yang lebih tebal, inilah
saatnya musim berganti menjadi musim dingin. Di musim
dingin, temperatur semakin rendah, udara menjadi kering
sehingga virus jadi mudah berkembangbiak. Itulah sebabnya
pada saat pergantian musim, banyak yang menderita penyakit
influenza, masuk angin, radang saluran pernafasan, radang
paru-paru, asma dan sebagainya. Oleh karena itu, kali ini kami
terangkan cara mudah untuk menghindari penyakit influenza
dalam kehidupan sehari-hari para Trainee dan Trainee Praktek
Kerja.

Pertama ; ketika Anda merasa [tubuh agak lelah],
perhatikanlah gizi yang cukup, hangatkan Dbadan, dan
beristirahatlah dengan tidur lebih cepat. Ketika pulang dari
bepergian, jangan lupa untuk mencuci tangan dan berkumur.
Mencuci tangan akan mencegah penularan lewat sentuhan,
sementara berkumur juga akan mencegah penularan lewat
udara. Salah satu cara lain adalah menghindari keramaian
orang atau memakai masker ketika berada dalam keramaian
orang. Di samping itu, juga perhatikanlah berita tentang wabah
influenza, apabila ada pemberitahuan dari Dinas Asuransi
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setempat, akan lebih baik kalau divaksinasi sebelum wabah|| ||71TI1Z1 2 H~3H T+ DT, 1 1 HPEEE CIoHEMES
meluas. Vaksinasi ini baru menampakkan hasil setelah 2 Bz TBE, THERBTL X9,

minggu kemudian. Wabah influenza biasanya berlangsung
mulai Desember hingga Maret. Jadi kalau divaksinasi pada
pertengahan November, akan memberikan hasil yang baik.




