Quan ly strc khée vao mua bong
- Can lwu y bénh cum, bénh
dwong rudt do vi-rat Noro-

O Nhat Ban, bénh cim thwong hoanh hanh tir thang 12 dén
thang 3 hang nam. Néu thay chady nuwéc mii va s 1an ho tang dan,
va dau hong...thi ching ta nén nghi “Cé th& la bi cdm chang?”.
Trwérng hop bi ciim thi thweng sé bi sét dot ngot trén 38 d6 C. Ngoai
ra cling c6 nhirng triéu chirng nhwv “ho, nwéc mii”, thém vao 4o la
“toan bod co thé dau nhirc & khép xwong, co bap”. Ngoai ra, cam
thwerng khong bi bién chirng, nhung cum thi thwdng cé hién twong
bién chirng nhw bi vién nao cap, viém phdi cap. Luat phap cta Nhat
Ban x&p bénh ctim vao céc loai “bénh truy&n nhiém”. Khi bi bénh can
tranh di ra ngoai dé tranh lay nhiém tap thé. Khi thdy cé triéu chirng
nghi la bi cum thi can phai nhanh chéng t&i bénh vién dé& kham bénh.
Trwéng hop bi cum, can udng thudc theo dling cach chi dan clia bac
sT va ngu dd. Khi sbt cao can lwu y uéng nhidu nwéc dé tranh hién
twong mét nwéc.

Vao mua Péng, chung ta ciing can lwu y téi hién twong ngd déc
thwe thdm do vi-rat noro gay ra (véi nhirng triéu chirng nhw gay budn
nén, ndn oge, tiéu chdy, dau bung). Hién twong ngd déc thuyc phdm
khéng chi xay ra vao mua hé ma xay ra quanh nam, dac biét la ngd
déc thwe phdm do vi-rit noro gay ra thwérng xuét hién vao thang 12
hoac thang 1. Thong thwdng, cac triéu chirng bénh chi kéo dai twv 1
dén 2 ngay nhuwng bénh rét dé 1ay nhidm noi déng ngudi sinh sbng vi
thé viéc ngan ngtra bénh lan réng la rat quan trong. M6t trong nhirng
dwong lay nhiém 1a an phai thiec &n bi nhiém vi-rat. Néu thire an
duwoc ndu chin ky thi khéng c6 van dé gi, song phan I&n 1a lay nhiém
do tiép xuc v&i chat nén hodc phan ctia ngwdi bénh. Kha ning lay
nhiém cta bénh nay rat I&n, nén khi don dep cho ngudi bénh, can
phai di géng tay hodc trwéng hop chét nén day ra san nha, can lau
san nha bang chét tay cé clo.

Dé& phong ngira bénh ctim va ngd doc thwe phdm do vi-rat noro,
thi viéc rira tay rat c6 hiéu qua. Sau khi & ngoai dwdng vé& nha, hodc

trwdre khi ndu &n, trwde khi &n com, chiing ta hay riva tay that k§ nhé.
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