Théng tin thwc tap ky nang

HKRER T

— Kham strc khée —

Dbi v&i cac ban thye tap sinh dén Nhat dé thuc tap
k§ nang, k& tir lGc viéc thyc tap dwoc bat dau dua trén
hop dbng lao ddng v&i co quan tién hanh thwc tap, cac
ban dwoc ap dung cac phap Iénh clia Nhat Ban lién quan
dén lao déng nham bao vé ngudi lao ddng. Cac ban thyc
tap sinh cling phai tuan tha cac phap lénh lién quan dén
lao déng nay.

Trong sb bao nay, chung tdi xin trinh bay vé viéc
kham strc khde cia nguwoi lao déng dwoc quy dinh trong
Luat bao vé an toan lao dong, |a mét trong nhirng sac
lénh lién quan dén lao dong.

<Kham strc khée cua thiwc tap sinh k§ nang>

O Nhat Ban, viéc nguwoi lao déng bi 1do hoa, thiéu
van dong, ché do &n uéng khong ding cach, cing thang,
v.v.. dang lam gia tdng bénh thoi quen sinh hoat va sb
lwgng déi quan dw bi cla bénh nay. pé ngan ngwa bénh
tat, duy tri va cai thién strc khoe, viéc quan ly sirc khoe
rat quan trong.

DPéi v&i cac ban thwc tap sinh nwéc ngoai cé tap
quan sinh hoat va mdi trwong sinh hoat khac véi Nhat
Ban thi viéc quan ly strc khde trong théi gian & Nhat cling
rat quan trong. Nén tang cta quan ly strc khde 1a kham
strc khde, vi thé cac ban hay di kham sirc khde, khi biét
duoc tinh trang strc khde cia minh, ban sé& séng vui twoi
khde manh ca vé thé chat Ian tinh than. Truwéc hét, ching
tdi néi vé kham strc khde tai noi lam viéc.

* Tai sao phai kham strc khée?

Muc dich cta ché d6 thwc tap ky ndng danh cho
ngwdi nwdc ngoai la nham dao tao ngudn nhan lwc cho
cac nuéc dang phat trién, vi thé dbi véi cac ban thuc
tap sinh k§ nang viéc hoc ky ndng, ky thuat réi vé nwéc
trong khée manh 13 diéu rat quan trong. Viéc kham sirc
khoée tai noi lam viéc 18 nham muc dich phong bénh,
phat hién bénh sé&m, va bd tri noi lam viéc thich hop.
Kham strc khée bi budc phai thwc hién theo Luat Vé
sinh An toan Lao déng.

Dao luat nay quy dinh ngwoi chi doanh nghiép khi
thué (khi bat dau viéc thuc tap ky nang dwa theo hop
ddng lao déng ky véi co quan tién hanh thuc tap) lao
doéng (thwc tap sinh ky nang) lam viéc thuwong xuyén
phai thwc hién viéc kham sirc khde (kham strc khde khi
tuyén dung). Ngoai ra, dbi véi ngudi lao déng (thuc tap
sinh) lam viéc thwong xuyén, trong vong mot nam phai
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kham stc khde dinh ky 1 l1an (nhirng ngwdi 1am viéc
dém khuya, hay coéng viéc c6 hai strc khée thi trong
vong 6 thang thuc hién 1 1an).

Nguwdi chi doanh nghiép phai thong bao két qua
kham strc khde cho ngwoi lao dong (thwc tap sinh ky
nang) da kham strc khoe.

Mat khac, ngudi lao déng (thwc tap sinh ky nang)
cling dwoc quy dinh la phai di kham strc khée.

* C6 nhirng loai kham sirc khde nao?

Trong kham sic khde, dbi véi nguwdi lao dong
(thwe tap sinh k§ nang) lam viéc thwdng xuyén, ngoai
kham strc khde IGc tuyén dung, kham sirc khde dinh
ky, con cé kham strc khde dac biét déi voi nhirng thuc
tap sinh lam viéc & nhirng méi trwedng cé bui doc hai.
Kham strc khde ddc biét gdm c6 kham strc khde dung
méi hiru co, va kham sirc khde bui phdi.

* C6 nhitng hang muc kiém tra ndo trong kham stc
khoe?

Nhirng hang muc kham stc khde luc tuyén dung
gdm coé: 1/ diéu tra tién sir bénh va ly lich nghiép vu, 2/
kiém tra cac triéu chirng tw cam thay va triéu chirng da
hién rd, 3/ chidu cao, can nang, vong bung, thi luc va
thinh lwc, 4/ chup X quang phdi, 5/ do huyét ap, 6/ kiém
tra lwong hemoglobin va héng huyét ciu (kiém tra
thiéu mau), 7/ kiém tra chlrc néng gan, 8/ kiém tra m&
mau, 9/ kiém tra dwdng huyét, 10/ kiém tra nwéec tidu,
11/ kiém tra tam dién d6.

Trong kham stc khée luc tuyén dung, khong thé
lwoc bd bat ky hang muc nao ké trén.

Trong kham strc khde dinh ky, cac hang muc kiém
tra gan nhw gidng véi kham st khde khi tuyén dung
(& kham sirc khde dinh ky, hang muc 4/ tr& thanh
“chup X quang phdi va kiém tra dom”), tuy nhién, can
c trén tiéu chuan do Bo trwdng Bo Y té quy dinh thi co
thé lwoc bo nhi*rng hang muc dwoc bac s cong nhan la
khéng can thiét.

* Khi kham strc khde phai chu y nhirng diéu gi?

Tuy theo hang muc kiém tra, co hang muc khéng
dwoc ubng rwou, hat thube, &n banh keo vao dém hém
trwdc, hoac c6 hang muc khéng dwgc an sang vao
ngay kiém tra, vi thé cac ban can gilr dung céac diéu
nay. Ngoai ra, dé kiém tra thiéu mau, kiém tra mé trong
mau, kiém tra dwéng huyét ban can phai |y mau, viéc
nay rat can thiét d& kham stc khde.
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