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— Bénh lao phéi —

O Nhat Ban c&¢ mdi nam lai cé thém 20 nghin nguoi
mac bénh lao phdi. Ti 16 mac bénh mdi ndm mdi cao &
ngwdi Ién tudi, nhwng & tudi 20 va 30 sé nguwdi mac bénh
ciing dang gia tang. Nguwoi tré néu sbng khong diéu do, hé
mién dich suy gidm ciing dé bj lay nhiém, vi thé cac ban
can chu y. Ngoai ra, viéc lay nhiém tap thé trong truong
hoc, noi lam viéc, bénh vién, co sé phuc lgi cling dang gia
tang.

Bénh lao phdi néu khong chira tri s& de doa dén tinh
mang, nhwng hau hét cac trweng hop néu chiva tri bang
thubc déu co thé khéi. Phat hién bénh sém, chia trj bénh
sém khong chi giip bénh nhan khéng bi bénh nang hon
ma con giup phong tranh lay lan cho ngwéi trong gia dinh
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va noi lam viéc.

OCan cha y khi bj ho lau da

Bénh lao phdi bat ddu bang nhirng triéu chirng nhuw
ho, c6 dam va sét. Néu bi ho lién tuc trén 2 tuan, nén dén
cac co s& y t& nhw bénh vién hay phong kham bénh dé
kham. Ngoai ho, bénh lao phdi con cé nhirng triéu chirng
khac nhw c6 mau trong dam, biéng &n, st can, dd md hoi
trédm, va &n lanh.

OLao phéi la bénh do vi khuan lao gay ra.

Khi nguoi bénh hat hoi, vi khuan lao theo d6 bay ra
trong khong khi, vi khuan nay dét nhap vao phdi sé lam co
thé bi nhiém khuén. Khong phai nhiém khuén |a sé& phat
bénh ma trong 10 ngudi nhiém chi co 1 hodc 2 ngwdi phat
bénh théi.

OKhéng phai bj lao phéi la 1ay bénh.

Khi bi lao phéi chac chan sé lay sang ngudi khac?
Khéng. Viéc phat bénh khéng ldy sang ngudi khac.
Nhwng khi ho hay c6 dam, vi khuan theo d6 ra ngoai maoi
lam lay bénh. Tuy nhién, trong hau hét cac trwdng hop,
néu chira tri dung cach thi chi sau 2 tuan, bénh khéng con
tinh lay nhiém (lam ngui khac bi bénh) nira.

OChira tri bénh lao phdi ~ co ban la uéng thudc lau dai.

Khi chan doan bj lao phdi can phai ubng thubc dé
chira tri. Thoi gian ubng thudc tly theo bénh nang nhe, tir
6 thang dén hon 1 nam.

ONhirng ngwoi xung quanh ciing can kham bénh

DPéi v&i nhitng ngwoi sbng chung véi ngudi bi bénh
lao phdi, néu thay can thiét, phong y té sé g gidy yéu cau
ho di kham bénh, vi ho cé kha nang bi nhiém khuan hoac
da phat bénh. Néu két qua cho thay bi nhiém khuén thi
phai ubng thudc d& phong khong cho phat bénh. Trwdng
hop nay néu ubng thubc trong 6 thang thi gan nhw c6 thé
khéng ché phat bénh. (Tw liéu tham khao: “Ho dai dang,
d4u hiéu canh bao”, “Danh cho ngudi bi bénh lao phdi” va
“Lao phdi 2011” do S& Y té Phuc loi Tokyo bién soan).
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