Thoéng tin thwc tap ky nang

BREX B ER

— Mbi trwong séng (Ky tic xa - nha &) —

Céc ban thyc tap sinh than mén, chang t6i hy vong
hang ngay cac ban van tich cuc tién hanh cong viéc thuc
tap ky nang.

Viéc thye tap ky nang la quan trong, nhwng c6 duoc
moi trwong séng tét cling rat quan trong. Co méi trwong
sbng tbt, thi viéc thuc tap k§ nang méi cé thé tét dwoc.

Trong dot di chi dao thuc t& vira qua (vé viéc di chi
dao thuc té cta nhan vién JITCO, moi cac ban xem trong
s6 bao “Ban clia Thuc tap sinh” sé ra thang 3), chung toi
da nhan dwoc mot sbé cau hdi clia cac ban thuwc tap sinh
cling nhw nhan thdy moét sb van dé vé nha & va ky tuc xa.
Chung toi xin gi¢i thiéu mot sd van dé nay nhu sau:

® “Chung tdi sdng chung may ngudi trong mét can
phong clia nha tap thé, nén khong ddm bao dwoc van
dé riéng tu”.

Du dién tich phong I&én ma khéng ddm bao dwoc
van dé riéng tw cla ngudi st dung thi  cling khéng
dwoc. Can phai dam bao coé du dién tich dé nguoi &
c6 thé nghi ngoi thodi mai mét minh dwoc. Vi du ding
ghi-dd dé che chan chang han.

® “Noi & clia ching tdi chi c6 mot cai bép ga, ma moi
ngwdi déu nau an riéng nén ngwdi ndu sau cung bi
an com rat mudn”.

Cach t6t nhat 1a mé rong bép. Tuy nhién day 1a
van dé kha khoé giai quyét. Vi vay méi khi ndu an, ta
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c6 thé ndu dw ra, dé ta lanh hodc ngan da dé khi can
c6 thé 1am néng lai, an ngay dwoc. Hodc cac ban cé
thé ban nhau, 14n lvot clr ngudi phu trach ndu an
chung cho ca nhém.

® “Ky tic xa clGa chung t6i khéng c6 phong tdm nén
phai dung voi tdm gwong sen & cong ty. Tuy nhién voi
guong sen nay ciing chi c6 mét chd, nén kha bét
tién”.

Sau mét ngay thwc tap vat va thi viéc tam rira dé
co thé sang khodi la diéu quan trong. Néu c6 bdn tdm
dé co thé ngam nguwdi trong d6 cho thw gian 1a tét
nhat, néu khéng thi it ra thi cling phai cé voi tdm
guwong sen. Hién nay, cé nhiéu loai phong tdm nhé
gon, khéng chiém ché hodc phong tdm guwong sen
don gidn. Cac ban hay trao dbi v&i nhan vién chi dao
doi sdng tai cac co quan tién hanh thuc tap hodc cac
co quan giam sat dé yéu cau ho 1ap dat cho phong
tam tai ky tuc xa.

® “Ky tic xa cla ching téi nam trong khudn vién cla
cbng ty, co6 luc cbng ty lam viéc t&i tan khuya. Vi vay
nhiéu khi tiéng 6n ma mui gay kho chiu ”

Trong nhirng mui ma con ngwéi cdm nhan dwoc,
c6 nhirng thir mui gay cdm giac khé chiu. Néu ct phai
ngi nhirng mui nay trong thoi gian dai thi sé gay
cang thadng vé mat thé chat va tinh than, gay anh
hwéng téi hoat dong cha thwc tap sinh. Vi vay can
phai cé cac bién phap dé chéng tiéng 6n va mui.
Nhwng tw minh lam nhirng viéc nay thi rat kho, vi thé
cac ban nén trao ddi v&i nhan vién chi dao doi séng
cla co quan tién hanh thuc tap va doan thé quan ly.

® “Thuwong thi t6i hay déng clra s6 subt ngay. C6 nén
m& ctra sb ra khong? ”

Néu khéng mé ctra ra thi phong sé bi &m thap.
Cac ban nén mé& ctra sb, ngay it nhat Ia mét 1an, cho
khéng khi trong phong dwoc lwu théng. Hodc co thé
dat thém cay canh dé cay hut khong khi ban (khi thai
CO02) va nha ra khi 6-xy. Ngudi ta néi rdng kha nang
loc khoéng khi clia cay canh tét hon ca may loc khéng
khi.

Ngoai ra, d& anh sang tran vao phong ciing rat
quan trong. Ngwoi Nhat Ban thuong phoi quan 4o,
chan dém duwéi anh nang mat troi dé lam cho chan
dém thom tho khién cho ta dé ngu. Hon nira, khi phoi
néng, anh nang sé giét chét cac loai bo cling nhw kht
hét mui bam trén quan &o, chan dém...

® “Mua he, vi néng nyc, nén chung téi thwong dung
may lanh dé cho dé ngu”

Dung may lanh dé dé chiu hon ciing la diéu dé
hiéu. Tuy nhién, néu ca ngay chi & trong phong cé
may lanh thi co thé s& dé& bj mdi mét. C6 1& cac ban
cling hay nghe thdy moi ngwdi phan nan véi nhau
nhuw “Chang hiéu sao nguoi cir do dan”. Hoac “Chan
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&n” hodc “Khéng mudn lam gi”. D6 la do dung nhiéu
may lanh, khién cho co thé mét di kha nang tw diéu
chinh nhiét @& co thé nén ban cam thay khéng thich
ung dwoc voi nhiét do méi trweong xung quanh niva.
Dé tranh tinh trang nay, thinh thodng nén tat may diéu
hoa, m& clra sb, dung quat may hay quat gidy. Day
clng la dip dé ta cdm nhan dwoc cai néng cla mua
hé, dbng thoi lai tiét kiem dwoc ca dién niva.

Nhirng gi néu trén chi 1a mét sé it van dé lién quan téi
moi trwdng nha &. Néu trong cudc sdng, cac ban cé cam
thdy c6 diéu gi bat tién vé& chd &n &, thi hay trao doi voi
nhan vién chi dao doi sbng cla co quan tién hanh thuc
tap cling nhw doan thé quan ly.
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