Tin twe JITCO

—Phong chéng bénh tat- thwong tich
trong cudc song & ky tlc xa.—

@D Dé bao vé tinh mang minh, hay tich cwc tham gia cac
budi luyén tap phong chdng thdm hoa

Thang 3 nam nay da xay ra mot vu tai nan nhw sau. Vao
lac dém khuya, tir van phong tang hai, da xay ra hod hoan do
chap dién. Nhirng tu nghiép sinh, thwc tap sinh dang ngu &
tang ba, trong khi thoat hiém bang thang day da bj nga, 1
ngudi bi chét 8 ngudi bi thwong nang.

Viéc 1&p dat cac trang thiét bi b4do chay, binh dap Ira
ciing nhw cac dung cu thoat hiém tai ky tac xa la diéu quan
trong, nhwng viéc st dung dwoc nhirng thiét bi nay con quan
trong hon. Vi thé can luyén tap phong chéng thdm hoa dé
biét dwoc cach st dung nhirng trang thiét bi dé. Viéc ding
thang day dé thoat hiém rat khé, chang ta nén luyén tap sao
cho ¢6 thé sir dung dwoc thang day dé thoat hiém an toan.
@ Nén hiéu ré vé sy khac biét trong dé dung dung cu nha

bép ciing nhw cach niu an.

Gitra dat nwéc cla cac ban tu nghiép sinh, thuyc tap sinh
va Nhat Ban c6 sy khac nhau vé db dung nha bép ciing nhw
cach niu nuwéng. Dac biét 1a sy khac nhau vé dé Ién ciing
nhw cach s dung dao ctia Nhat Ban va cia Trung Quéc, nén
néu khéng can than, dé bi dut tay. Hon nira, chao ran clia
Trung Quéc vén day, lai to, nén khi ran, m& khé ban ra ngoai.
Ngwoc lai, chdo cta Nhat Ban ndng, nén khi ran dé bén Itra
d&n dén bi bong.

Dé dé phong nhirng tai nan xay ra khi ndu an, mong cac
ban Iwu y t&i sy khac nhau nay va nén hdi kj nhan vién chi
dao doi sébng vé cach st dung.

Ngoai ra, can héi nhan vién chi dao ddi séng vé viéc 1&p
dat binh chira chay, cling nhw cach st dung.
® Phong chéng ngd déc thwe pham

Dé thuan tién cling nhw dé tiét kiém c6 ban ndu mét luc
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nhiéu thirc an dé cho vao td lanh an dan. Nhw vay sé rat dé bi

ngd doc thwec phadm. Dac biét 1a rat nguy hiém vao muoa he.

Chac cac ban nghi rdng dé trong td lanh thi khoéng sao,

nhwng thyc té & trong ta lanh, vi khudn van c6 thé phat sinh.

@ Can tuan theo nhirng diém cha y khi s&r dung d6 dién, 10
suwdi...

O Nhat Ban, viéc dung binh dwng nwéc néng yutanpo
dé swdi dé dan dén viéc bi béng & nhiét do thap. Binh nwéc
néng nay khac véi kiéu 16 swéi san cda Trung Quéc, nén néu
chwa hiéu rd cach s dung ma c dung thi sé rat nguy hiém.

Ngoa| ra, khi mua dd dién tai Nhat Ban, phai doc ky cach
hwéng dan va tuan tha nhitng hwédng dan dé. Néu co gi
khong hiéu thi phai héi nhan vién chi dao cudc sbng roi moi
st dung.
® Nhung diéu can lwu y trong hoat déng thwo’ng ngay

Nén can than khong dé bi nga khi 1én xubng thang gac,
di doc hanh lang, bi dé dac dé vao ngudi khi di chuyén hodc
khi cb lam mét viéc gi d6, ho&c bi trwot nga trong khi tdm, khi
quét don nha clra bi d6 dac roi vao ngudi, bi nga khi bé va
phoi quan 4o ho&c bi kep clra khi déng, mé cira.
® Dbi pho khi cd thién tai

Dé dbi phé khi co dong dat, bdo, can phai xac dinh trwéc
16i thoat hiém, cac dung cu phong chéng d6 dac bii db, dén
pin, va phai chuan bi sé&n Radio va Vé tuyén dé ndm bat cac
thong tin can thiét.
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doéng y cla tu nghiép sinh

5. Cach tra lwong

Déi v&i thue tap sinh ki néng, viéc trd lwong phai dwoc
tuan tha cac phap lénh nhw tiéu chuan lao déng, tién lwong
tbi thiéu va cac phap Iénh khac lién quan dén lao dong.

V& luat tiéu chuan lao ddng va luat tién lwong tdi thiéu thi
ndi dung cu thé nhw sau.

(1) Viéc tralwong

® Tién lwong do cong ty tiép nhan trd va dam bao cac
nguyén tac sau: O Tra bang tién (Déng Yén), @
Tra toan bo, @Tra trwc tiép cho ngwdi dwoe nhan
(ttre thwe tap sinh ) @MGi thang tra it nhat 1a 1 1an
trd 1én vao mot ngay nhét dinh.

® Khi trd lwong phai kém theo bang gidi trinh tién
lwong.

(2) Mtrc lwong lam tang ca, lam trong ngay nghiva gi®
t6i khuya
® Néu budc céng nhan (ké ca thyc tap sinh) 1am thém
gid, 1am vao ngay nghi va vao gi¢ téi khuya thi cac
cong ty tiép nhan, phai tra lwvong véi mic tang da
dwoc quy dinh tré Ién.
Vi du:
@ Néu lam thém gi& hodc lam gi¢r toi khuya thi
murc tang la 25% tré 1én
@ Néu lam vao ngay nghi thi mirc tang la tr 35%
tr& 1én.
(3) Mirc lwong téi thiéu
® Phai tra lwong theo mic lwong tdi thidu cla duwoc
quy dinh cho tirng tinh tré 1én
® Néu céac thuc tap sinh lam viéc tai cong ty c6 ap
dung thém “Muc luvong téi thiéu theo nganh nghé”
thi dwoc &p dung theo mirc lwong téi thiéu theo
tirng nganh nghé tré 1én, 1a mic cao hon muc
lwong téi thiéu n6i chung.
(4) Nhirng chi tiét khac
® Vi thye tap sinh c6 tv cach tvong ty nhw nguwoi lao
doéng, c6 hop déng lao dong, nén ciing gibng nhw
nhirtng ngwoi lao dong khac, thyc tap sinh dwoc
hwdng ché d6 bao hiém lao dong, bao hiém xa hoi
va phai phu ddm mot phan phi bao hiém.

6. TOm tat

Trong sb bao nay, ching téi dé cap tdi van dé tién tro
cép tu nghiép, tién lvong cling nhw nhitng van dé va tinh
cam cla cac ban tu nghiép sinh, thyc tap sinh cling nhw
nhirng bat ddng c6 thé nay sinh v&i cac co quan phai ¢, co
quan tiép nhan va cong ty tiép nhan.

Ta c6 thé tranh dwoc nhirng bat ddng nay bang cach tich
cwe tro chuyén véi nhau hang ngay. Pac biét, quan trong hon
cd la can co sv lién hé mat thiét véi cac doan thé va cong ty
tiép nhan dé cac bén co lién quan cé thé binh tinh xac nhan
céac diéu kién dai ngd so sanh véi nhivng gi da ghi trong Gidy
théng bao diéu kién dai ngoé dbi vai Tu nghiép sinh, cling nhw
trong Hop ddng tuyén dung-Gidy théng bao diéu kién lao
dong.
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Mén an cua ngwei me Nhat

Banh Tsukimi Dango

- Banh dé cing cam ta vu mua hang nam vao

dip Ram Trung thu -

Nguyén liéu (phan 4 ngui)

Bo6t gao jyoshinko: 150g -BOt nang katakuriko: 1.5 thia
canh -DBuéng: 100g -Nwdc dm: 140ml

Céach lam

@)

&)

Cho boét gao jyoshinko, bét nang katakuriko va dwong
vao bat I1&n, tron déu.

Sau d6, cho nwéc 4m vao bot da tron kj & muc @, lay
dda trén ky.

Dung tay nhao (nhdi) bét & muc @ cho mém rbi chia
ra teng vién nho, vién thanh banh Dango hinh tron.
Cho nhiéu nwéc vao ndi, dung séi rdi tha banh Dango
vao, bao gid thay banh né va ndi han 1én trén mét nuwéc
thi vét ra, cho vao bat nwéc lanh.

V6t banh ra cho rdo nuwéc, dé ngudi han 1a &n duoc.

Néu cho thém Anko, ttrc ché dd dé dac, bot dau Kinako
hay tra man Mancha Ién trén banh Dango nay an thi
cang ngon hon.

Néu tron banh Dango nay véi hoa qua thap cdm déng
hop ta sé c6 mén an Shiratama Furu-tsu.

Nhat Ban c6 phong tuc vao dém ram, ngdi ngam tréng
lén trén bau troi dém trong véat, va trdng rdm thang 8
dwoc goi la “Trung thu danh nguyét’- y néi la “ Mat trang
dep cla Trung thu “. Nam nay, ram thang 8 roi vao the
Bay, ngay 3 thang 10. Cac ban th& lam banh Tsukimi
Dango, bay banh nay cung véi mét it hoa lau, va cung

ngdi ngam tréng lén nhé.
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Tin van thang 9

Nhat Ban ngay nay
NO6ng nghiép va Nong thon

Hién nay, dang cé mét xu hwéng méi la suy ngam lai
nhitng van dé lien quan t&i 16i séng, cach an udng, moi
trwdng trai dat... Trong bdi cadnh nay, ngay cang nhidu nguoi
dang thay ddi cach suy nghi ciia minh vé néng nghiép, va
ndéng thén trwéc nguy co cla ty |é tw cung tw cap lwong thyc
ctia Nhat Ban thap ciing nhw quan diém cung chung séng voi
thién nhién. D&c biét 1a nhiéu ngwdi sau khi nghi hwu, hodc
nhirng thanh nién muén tim thdy y nghia ctia cach séng va
cach suy nght ctia minh, da chuyén vé néng thén dé bat dau
cudc sébng mai. Nhitng canh déng bi bé hoang, nhirng gia
dinh néng dan khéng c6 ngudi néi ddi 1a nhirtng manh dat
cho ho dung vd.

Nham tao diéu kién cho thanh nhién c6 dip tiép xtc voi
ndng nghiép, cac loai tap chi néng nghiép ciing nhw chuyén
du lich c6 tham gia cac hoat déng néng nghiép gianh cho
thanh nhién cling dang gia tang.

Ngoai ra, & nhirng khu vuc ngoai 6, cac dich vu tao diéu
kién cho ngwdi dan cé thé lam vwon tai cac khu dat gan nha
ciing dang n& ro. Tt c& nhirng hoat ddng nay cho thay, quan
diém déi véi nong nghiép va néng thon tai Nhat Ban dang co6
sy thay ddi I6n lao.

T dién tiéng Nhat
Tw nglr chithang 9

Thang 9 con c6 tén goi cd la Nagatsuki. C6 thuyét cho
réng cai tén nay xuéat phat tlr thuc té 1a tr thang 9 tré di, dém
dai dan ra, trong tiéng Nhat néi 1a “Yonagatsuki”, sau d6 dan
dan noi chéch thanh “Nagatsuki”. Bwéc sang thang 9, troi
van con Zanshyo, tlrc cai néng dw lai cia moa hé, nhuwng dén
cudi thang thi tr&i bat ddu mat mé hon.

Céac ban da nghe t&i cach néi “Aki no yonaga ” bao gi&
chwa. Vao mua hé, ngay dai, dém ngén, nén céac hoat dong
chu yéu dién ra vao ban ngay. Nhwng dang mua thu thi dém
dan dan dai ra, nén sb ngudi tan dung hiéu qua thdi gian ban
dém ciing tang Ién.

Vao nhitng dém dai mua thu, chac thé nao ciing cé
nhiéu nguoi cdm thay thich “doc sach”. Nhan tién day, ching
t6i xin gidi thiéu mot bi quyét hay. Néu & sach hoc tap, thi
nén dé nhiét do trong phong khoang 18 do la tét nhat. Ngoai
ra, & khu vic trén dau, dé nhiét dd khoang 15 do, con & chan
thi khoang 20 dé la tét nhat, béi nhw vay sé dung nhw trong
cau “Zuikan Sokunetsu-Thi han tac nhiét “ tee 1a “ Dau lanh
chan &m”

Nguwoc lai, néu 1a sach dé gidi tri thi nén dé nhiét do
trong phong khoang tir 20 dén 25 d6. Khi d6 thi kha néng tap
trung c6 gidm di nhwng ban s& cadm thay tinh than thw thai
hon.
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