Info Praktek Kerja
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— Anjuran untuk menggunakan [Formulir Pemeriksaan
dalam Tindakan Pencegahan Kematian Akibat Penyakit
Jantung & Otak (Kematian akibat kelelahan dll)] —

Selama periode tahun fiskal 1992 ~ 2010, Trainee dan
Trainee Praktek Kerja (TPK) yang meninggal dunia di Jepang
berjumlah 265 orang, 30% penyebabnya adalah penyakit jantung dan
otak.

Meskipun datang ke Jepang untuk melakukan praktek kerja
yang kontinuitas, namun Trainee & TPK yang menderita kemalangan
sampai meninggal karena penyakit jantung & otak yang menyerang
secara tiba-tiba, ada sejumlah 79 orang.

[Formulir Pemeriksaan dalam Tindakan Pencegahan
Kematian Akibat Penyakit Jantung & Otak (Kematian akibat
kelelahan dll)], mempunyai komposisi seperti berikut ini, dan dapat
membuat tindakan pencegahan yang efektif.

D Dapat mengecek sendiri tingkat kelelahan berdasarkan pertanyaan
yang sederhana.

@ Dapat mengetahui di mana faktor risiko, dilihat dari sudut
pandang lingkungan kerja, pengawasan kesehatan, kehidupan
sehari-hari.

(@ Dapat memberikan cara solusi yang lebih baik.

(@ Berisi penjelasan cara mengatasi masalah ketika dalam keadaan
darurat.

Pakailah formulir pemeriksaan ini untuk menjaga kondisi
badan sendiri dalam kehidupan setiap hari. Terutama, ketika kondisi
badan memburuk, hindarilah bekerja terlalu berat atau dalam waktu
panjang. Sangat penting bagi diri sendiri untuk berpandangan
bahwa kesehatan adalah nomor satu.

Formulir Pemeriksaan TPK (kutipan)
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Dapat diunduh dengan gratis dari situs web JITCO (dengan alamat di
bawabh ini)

http://www.jitco.or.jp/text/panf.html

[Formulir Pemeriksaan dalam Tindakan Pencegahan Kematian Akibat
Penyakit Jantung & Otak (Kematian akibat kelelahan dll)]
(Diperuntukan bagi TPK dengan berbagai versi bahasa ; Hiragana
Jepang, Inggris, China, Vietnam, Indonesia, Thailand, Tagalog,
Mongolia, Myanmar, Laos).

Untuk versi bahasa Indonesia, silakan unduh di :
http://www.jitco.or.jp/download/data/checksheet Indonesia.pdf
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