Warta JITCO

JITCO b DB HE

— Mencegah Penyakit TBC —

Di seluruh negeri Jepang, setiap tahunnya muncul penderita
baru TBC yang jumlahnya melebihi 20.000 orang. Terutama para
lansia, persentasenya setiap tahun terus bertambah, namun ternyata
orang-orang yang berusia 20-an dan 30-an pun semakin bertambah.
Jadi kaum muda sekalipun harus berhati-hati karena bila cara hidup
yang tidak sehat terus berkelanjutan akan menyebabkan sistem imun
dalam tubuhnya menurun sehingga mudah terserang penyakit
tersebut. Orang-orang yang tertular dalam kelompoknya, misalnya ;
di sekolah, tempat kerja, rumah sakit, panti-panti kesejahteraan dan
sebagainya, juga semakin bertambah.

Penyakit TBC apabila dibiarkan dapat menyebabkan
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kematian, namun kebanyakan dapat disembuhkan dengan obat.
Penemuan dini dan pengobatan dini bukan hanya untuk mencegah
agar penyakit pasien tidak semakin berat, melainkan juga penting
untuk mencegah penularan lebih lanjut di dalam keluarga atau di
tempat kerja.

OPerhatikan batuk yang terus berkelanjutan

Penyakit TBC dimulai dengan gejala batuk, dahak, demam
dsb. Oleh karena itu, bila Anda menderita batuk terus menerus
selama 2 minggu lebih, maka segeralah pergi ke lembaga medis
seperti rumah sakit, klinik dsb untuk pemeriksaan. Gejala lainnya
dari penyakit TBC adalah darah yang bercampur dengan dahak,
selera makan menurun, berat badan berkurang, berkeringat banyak
ketika bangun tidur, demam ringan yang terus berulang, dan
sebagainya.

OTBC merupakan penyakit yang disebabkan kuman TBC

Ketika penderita TBC batuk atau bersin, maka
kuman-kuman TBC juga tersebar ke udara, bila terhirup sampai ke
paru-paru bagian dalam, maka kita akan terinfeksi TBC. Meskipun
sudah terinfeksi sekalipun tidak berarti kita langsung menjadi sakit.
Biasanya yang menjadi sakit TBC adalah 1 atau 2 orang dalam 10
orang yang terinfeksi.

OTBC = menular, adalah pendapat yang salah

Apakah TBC sudah pasti menular ? Tidak, penyakit TBC
yang baru timbul gejalanya, tidak akan menular kepada orang lain.
Penularan baru terjadi apabila ada gejala batuk dan bersin yang
membuat kuman TBC dari dalam tubuh menyebar ke udara. Tetapi
hampir semua penderita bila diobati dengan pengobatan yang tepat,
dalam waktu sekitar 2 minggu, daya penularannya (kemungkinan
menularkan kepada orang lain) akan hilang.

OPengobatan TBC ; pada prinsipnya minum obat dalam jangka
panjang

Seandainya Anda didiagnosa menderita TBC, maka
diperlukan pengobatan dengan cara minum obat. Jangka waktu
yang diperlukan untuk minum obat ini tergantung dari gejalanya,
antara 6 bulan hingga 1 tahun lebih.

OOrang-orang di sekelilingnya pun dianjurkan memeriksakan kesehatan

Orang-orang yang dekat dengan penderita TBC, apabila
diperlukan ada kalanya dipanggil oleh Pusat Kesehatan Masyarakat
untuk memeriksakan kesehatannya. Karena ada kemungkinan ada
orang yang sudah terinfeksi TBC atau malah sudah timbul gejala
sakitnya. Berdasarkan pemeriksaan kesehatan, orang-orang yang
didiagnosa menderita infeksi TBC diharuskan minum obat untuk
mencegah timbulnya sakit TBC ini. Dengan minum obat secara
rutin selama 6 bulan, penyakit ini dapat dicegah. (referensi : [Batuk
yang berkepanjangan adalah lampu merah], [Kepada Anda yang
akan memeriksakan penyakit TBC], [Penyakit TBC 2011], yang
dibuat oleh Dirjen Kesejahteraan dan Kesehatan Tokyo.
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