Info Praktek Kerja

BREETER

— Lingkungan Tempat Tinggal
(asrama perusahaan & rumah tinggal) —

Para Trainee Praktek Kerja (TPK) sekalian, apakah Anda
setiap hari aktif melakukan kegiatan praktek kerja ?

Melakukan praktek kerja sebagai kegiatan sehari-hari tentu
saja penting, tetapi lingkungan di sekitar tempat tinggal juga penting.
Apabila lingkungan tempat tinggal sudah tertata rapi, maka dengan
sendirinya praktek kerja pun akan berjalan lancar.

Kali ini, kami ketengahkan masalah asrama dan tempat
tinggal Anda semua, berdasarkan masalah yang pernah
dikonsultasikan dan hal yang bisa kami dapatkan dari pengamatan
ketika melakukan bimbingan berkala (Anda bisa mengetahui tentang
bimbingan berkala JITCO ini di bulletin [Gino-Jisshusei no Tomo]
edisi bulan Maret).

® [Beberapa orang yang tinggal bersama di dalam satu ruangan,
membuat kita kehilangan privasi]
Walaupun sebuah ruangan berukuran besar sekalipun,
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tetapi ruangan yang tidak memberikan privasi kepada
penghuninya bukanlah ruangan yang ideal. Oleh karena itu,
kita lebih baik membuat sebuah tempat untuk bersantai bagi diri
kita sendiri. Misalnya, dengan cara membuat tirai atau sekat
untuk membagi ruangan

® [Dapur di asrama hanya mempunyai sebuah kompor gas,
sedangkan  masing masing penghuni  mempersiapkan
masakannya sendiri-sendiri, menyebabkan orang yang terakhir
memasak akan menjadi terlambat sekali]

Yang terbaik tentunya memperluas dapur, tetapi
faktanya hal ini sangat sulit dilakukan. Dalam mempersiapkan
makanan, bisa juga dilakukan dengan cara; setelah memasak,
lalu disimpan di lemari pendingin atau di tempat pembekuannya,
yang bisa diambil setiap saat.

Atau bisa juga dengan menentukan tugas memasak
secara bergiliran, di mana yang bertugas memasak untuk semua
orang, cobalah membicarakan hal ini kepada semua rekan.

® [Di tempat pemondokan tidak ada kamar mandi, sehingga kami
menggunakan kamar mandi shower di perusahaan. Tetapi
shower di perusahaan pun hanya ada satu saja, sehingga rasanya
tidak praktis]

Sekurang-kurangnya  shower  diperlukan  untuk
menghilangkan rasa capek dan membersihkan kotoran di tubuh
setelah  seharian  melakukan  praktek kerja. Bila
memungkinkan, baik juga untuk mandi berendam di bak mandi
khusus untuk berendam. Akhir-akhir ini, ada berbagai tempat
mandi sederhana yang berbentuk wunitbath, atau shower yang
praktis tidak memakan tempat. Jadi bagaimana kalau
membicarakannya dengan pembimbing kehidupan di Lembaga
Pengawas atau Lembaga Pelaksana agar di pemondokan Anda
pun dipasang kamar mandi yang praktis tersebut ?

® [Pemondokan berada di area pabrik, kadang-kadang pekerjaan
dilakukan sampai larut malam. Kami merasa terganggu
dengan suara bising dan baunya]

Di antara bau yang dirasakan manusia, ada bau yang
tak tertahankan, sehingga apabila berlangsung dalam waktu
lama, dapat menyebabkan stress akut yang menyerang fisik dan
mental, yang ada kalanya mengganggu kelancaran praktek kerja
dan kehidupan sehari-hari. Akan lebih baik untuk
menggunakan  jendela  kedap suara dan  peralatan
penghilang/pencegah bau. Tentunya Anda masing-masing sulit
untuk membelinya, jadi cobalah untuk meminta nasehat kepada
Pembimbing Kehidupan di Lembaga Pegawas atau Lembaga
Pelaksana Praktek Kerja.

® [Setiap hari, biasanya jendela ditutup. Apakah lebih baik bila
jendela kadang-kadang dibuka ?]

Kamar yang selalu ditutup akan menyebabkan lembab.
Bukalah jendela sekurang-kurangnya sehari sekali agar angin
masuk untuk mengganti udara. Apabila di dalam kamar ditaruh
tumbuh-tumbuhan dalam pot, maka tumbuh-tumbuhan tersebut
akan mengisap udara yang kotor (karbondioksida) dan
mengeluarkan udara yang bersih (oksigen). Konon
kemampuannya untuk membersihkan udara melebihi alat
pembersih udara.  Selain itu, dengan melihat tumbuh-tumbuhan
saja dapat membuat kita merasa relaks.

Membiarkan sinar matahari masuk ke dalam kamar
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juga penting. Orang Jepang sering menjemur kasur di bawah
sinar matahari di udara terbuka. Kasur yang kering akan
membuat daya lenturnya meningkat, dan keempukannya yang
nyaman dapat membuat kita tidur nyenyak. Sinar matahari
dapat mematikan kuman dan kutu, serta menghilangkan bau
yang berasal dari tubuh kita.

® [Agar merasa nyaman di musim panas, kami selalu
menggunakan pendingin ruangan]

Ini baik juga agar kehidupan terasa lebih nyaman,
tetapi sebaliknya, berada di dalam ruangan yang berpendingin
terus menerus sepanjang hari, akan membuat kondisi badan
memburuk. Misalnya kita sering mendengar [rasanya agak
lemas]. [tidak ada selera makan], [tidak ada semangat], dan
sebagainya. Temperatur tubuh akan menjadi kacau dan sulit
untuk menyesuaikan diri dengan temperatur di sekitar. Jadi
lebih baik kadang-kadang matikanlah pendingin ruangan,
bukalah jendela, hadapilah rasa panas ini dengan kipas angin
atau kipas tangan. Ini juga merupakan salah satu cara
penghematan listrik.

Sebenarnya masih banyak yang ingin dibicarakan, tetapi
bagaimanapun, seandainya Anda mempunyai masalah dalam
kehidupan sehari-hari, misalnya untuk masalah pemondokan/tempat
tinggal, konsultasikanlah masalah tersebut kepada Pembimbing
Kehidupan di Lembaga Pengawas atau Lembaga Pelaksana.
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