Info Trainee Praktek Kerja

SREETER

— Pencegahan Kecelakaan dalam Praktek Kerja —

Sejak tahun fiskal lalu juga terjadi kasus-kasus kecelakaan
yang sampai tewas, yang dialami Trainee dan Trainee Praktek Kerja
(TPK), ketika sedang bekerja dengan menggunakan crane, atau
ketika mengemudikan forklift, atau ketika sedang bekerja di tempat
pembangunan gedung, dsb.

Untuk mencegah kecelakaan dalam praktek kerja, penting
sekali untuk mengambil tindakan yang diperlukan dengan mengacu
pada : mematuhi UU yang berkaitan dengan keamanan dan sanitasi
kerja, yang dimulai dengan UU Keamanan dan Sanitasi Kerja.

Garis besar tindakan-tindakan yang harus diambil oleh
masing-masing Lembaga Pelaksana, yang ditetapkan oleh UU yang
Berkaitan dengan Keamanan dan Sanitasi Kerja, adalah sebagai yang
tertulis di bawah ini. Demi pentingnya kesadaran yang harus
dipahami para TKP, kami terangkan hal di bawah ini.

1 Tindakan untuk mencegah bahaya atau masalah kesehatan

(1)Pencegahan bahaya yang diakibatkan mesin, peralatan, dan
fasilitas lainnya

Memasang pagar atau tutup pengaman di sekitar
putaran mesin, roda gigi, pulley, sabuk, dsb.

(2)Pencegahan bahaya yang diakibatkan benda yang dapat
meledak, benda yang mudah menyala, benda yang mudah
terbakar, dsb.

Di tempat-tempat yang beresiko terjadi kebakaran
atau ledakan, misalnya terdapat gas yang mudah terbakar ;
acetylene, propane dsb, harus dipasang lubang angin, ventilator,
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dsb untuk mencegah ledakan dan kebakaran.
(3)Pencegahan bahaya di tempat yang ada kemungkinan benda
jatuh.

Menyediakan alas tempat berpijak dan pegangan
tangan di tempat kerja.  Apabila sulit untuk membuat
[pegangan tangan] , maka gunakanlah tali pengaman.

(4)Pencegahan gangguan kesehatan yang disebabkan bahan baku,
gas, uap, serbuk, radiasi, dsb

Menyiapkan langkah-langkah ; tindakan menutup
semua sumber yang mengeluarkan bahan di atas, dan membuat
saluran pembuangannya. Menggunakan alat pelindung sesuai
kebutuhan, dan teliti memperhatikan perawatan kesehatan
seperti yang tertulis di bawah.

2 Pelaksanaan Pendidikan Keamanan dan Sanitasi
(1)Ketika menerima kedatangan Trainee Praktek Kerja (TPK),
pihak lembaga diharuskan untuk melakukan pendidikan tentang
keamanan dan sanitasi. Pelajaran dalam pendidikan tersebut
adalah sebagai berikut :

- Cara menggunakan mesin, bahan baku, alat keselamatan, alat
pengaman dsb.

+ Proses pekerjaan, pemeriksaan sewaktu pekerjaan akan
dimulai, dsb.

+ Pekerjaan yang ada kemungkinan menyebabkan penyakit dan
pencegahannya

+ Membereskan dan merapikan

- Tindakan penanggulangan dan pengungsian dalam keadaan
darurat ketika terjadi kecelakaan

(2)Seandainya melakukan pekerjaan yang berbahaya atau
mengandung bahaya seperti : pengelasan atau pemotongan
logam yang menggunakan mesin las busur listrik, harus ada
pendidikan khusus yang berkenaan dengan pekerjaan ini.

Selain pekerjaan pengelasan logam yang dilakukan dengan

mesin las busur listrik, masih ada beberapa jenis pekerjaan yang

juga memerlukan pendidikan khusus, seperti yang tertulis di

bawabh ini, yaitu yang banyak berhubungan dengan TPK.

Pendidikan khusus ini dilakukan di dalam kantor

Lembaga Perlaksana, oleh orang yang mempunyai pengalaman

dan pengetahuan yang cukup. Datanya harus dibuat dan

disimpan selama 3 tahun.

- Pekerjaan mengganti batu gerinda, atau dalam tes
pengoperasiannya ketika mengganti batu gerinda.

- Pekerjaan mengoperasikan forklift yang beban maksimumnya
di bawah 1 ton

- Pekerjaan mengoperasikan crane dengan daya angkat beban
maksimum 5 ton, dan ftelpher sistem rel yang daya angkat
bebannya di atas 5 ton.

- Pekerjaan mengoperasikan crane dengan daya angkat
maksimum 1 ton, atau crane bergerak, atau menggantung
beban dengan derek

* Pekerjaan yang banyak berhubungan dengan serbuk-serbuk
tertentu.

3 Pekerjaan yang mempunyai batasan dan lisensi yang diperlukan
(1)Pekerjaan yang mempunyai batasan tertentu  seperti
mengoperasikan crane dengan daya angkat beban 5 ton ke atas,
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dsb harus dilakukan oleh orang yang mempunyai lisensi.

Pekerjaan yang mempunyai batasan ini ada beberapa macam,

tetapi yang banyak berkaitan dengan para TPK atau yang boleh

dilakukan oleh TPK adalah sebagai berikut :

Setelah menyelesaikan kursus keterampilan, lalu
belajar lagi di lembaga pendidikan terdaftar, dan harus lulus
ujian akhir.

- Di antara pekerjaan mengoperasikan crane yang daya angkat
bebannya 5 ton ke atas ; pekerjaan mengoperasikan crane
berjalan yang dikemudikan di atas alas pijak, dengan
pengemudi yang ikut bergerak mengikuti perpindahan
bebannya.

— orang yang telah menyelesaikan kursus keterampilan
mengemudikan crane di atas alas pijak.

- Pekerjaan pemotongan, pemanasan, dan pengelasan logam
dengan menggunakan gas yang mudah terbakar dan oksigen.
— orang yang telah menyelesaikan kursus keterampilan

pengelasan dengan gas

+ Pekerjaan mengoperasikan forklift dengan beban maksimum 1
ton (kecuali pengoperasian menjalankan di atas jalanan).

— orang yang telah menyelesaikan kursus keterampilan
mengemudikan forklift.

+ Pekerjaan menggantung beban dengan derek, crane dengan
daya angkat beban 1 ton ke atas, dan crane berjalan.

— orang yang telah menyelesaikan kursus keterampilan
menggantung beban.

4 Tindakan untuk merawat kesehatan
(1)Melaksanakan pemeriksaan kesehatan ketika menerima TPK

dari luar negeri.

(2)Melaksanakan pemeriksaan kesehatan berkala, sekali setiap

tahun terhadap TPK dari luar negeri.

(3)Melaksanakan pemeriksaan kesehatan khusus bagi TPK luar

negeri yang sering melakukan pekerjaan mengandung bahaya
racun, yaitu ketika pertama diterima, ketika pindah kerja ke
pekerjaan khusus ini dan setelah itu setiap 6 bulan sekali (ada
kekecualian).
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