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室嬬糞楼佚連 技能実習情報

― 容呪聞喘｢喇伉辻鴫押哈窟棒蘭(狛斥棒)議 

契峭斤貨－徭霞触｣ ―

1992定業欺2010定業寂,壓晩云肖廖豚寂棒蘭議

室嬬糞楼伏才冩俐伏慌嗤265兆,凪嶄30%議棒咀頁伉

辻鴫押。 

挫音否叟栖欺晩云糞楼，抜咀伉辻鴫押壟欺音侑

遇棒蘭議室嬬糞楼伏才冩俐伏慌嗤79兆。 

云｢喇伉辻鴫押哈窟棒蘭(狛斥棒)議契峭斤貨－

徭霞触｣喇泌和双坪否更撹,嗤曳熟嗤丼議圓契丼惚。

① 喇酒汽議諒籾辛參徭霞徭失議藤斥殻業。

② 貫斥強桟廠、宗慎砿尖、晩械伏試議叔業竃窟，

儖孀裡⑫咀殆欺久壓陳隅。

③ 戻工凪盾畳圭隈。

④ 斤噐諸識秤趨窟伏扮議侃尖一隈序佩傍苧。

萩聞喘云徭霞触,斤徭失議附悶宗慎序佩砿尖。

蒙艶頁附悶音穂捲扮,勣閲窒海扮寂斥強(狛業斥

拙),昔芝徭附宗慎及匯載嶷勣。 

糞楼伏議徭霞触(姜村) 

― 「脳・心臓疾患による死亡（過労死等） 

防止対策チェックシート」の活用のおすすめ ―

1992年度から2010年度までの間において日本在留中

に死亡した技能実習生・研修生は265名であり、その

30％の死因は、脳・心臓疾患によるものとなっていま

す。 

せっかく日本に来て実習を継続していても、突然

脳・心臓疾患に見舞われ不幸にもお亡くなりになった

技能実習生・研修生が、79名います。 

「脳・心臓疾患による死亡（過労死等）防止対策

チェックシート」は、次のような構成になっていて、

効果的な予防対策を講じることが可能です。 

① 簡単な質問により自らの疲労度をチェックできま

す。

② 危険要因がどこにあるか、労働環境・健康管理・

日常生活の観点から探っていきます。

③ その解決方法を提供します。

④ もしもの緊急事態の際の対処方法等について解説

しています。

本チェックシートを用いて自分の体を常日頃から管

理してください。特に、体調の悪いときは長時間労働

（働き過ぎ）を避け、自らの健康を第一に考えること

が重要です。 

実習生のチェックシート（抜粋） 
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云触辛壓JITCO議利匈窒継和墮,利峽泌和: 

http://www.jitco.or.jp/text/panf.html 

｢喇伉辻鴫押哈窟棒蘭(狛斥棒)議契峭斤貨－徭霞触｣

｢中㏍室嬬糞楼伏(晩猟邪兆井･哂猟井･嶄猟井･埆掴

囂井･咫業鶴廉冉囂井･密忽囂井･憩舵塩囂井･檀硬

囂井･着級囂井･析領囂井)｣ 

(嶄猟井) 

http://www.jitco.or.jp/download/data/ 

checkseet_Chinese.pdf 

JITCO ホームページ（下記アドレス）から無料でダウ

ンロードすることができます。 

http://www.jitco.or.jp/text/panf.html 

『脳・心臓疾患による死亡（過労死等）防止対策

チェックシート』 

 [技能実習生向け（日本語ひらがな版・英語版・中国

語版・ベトナム語版・インドネシア語版・タイ語版・

タガログ語版・モンゴル語版・ミャンマー語版・ラオ

ス語版）］ 

（中国語版） 

http://www.jitco.or.jp/download/data/ 

checkseet_Chinese.pdf 




