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忽縞冩俐亅薦字更議宥岑 JITCO からのお知らせ 

― 購噐圓契潤宰 ―

壓晩云,畠忽耽定階狛2嵐繁仟窟潤宰押。蒙艶頁

析定繁議曳箭幟定幅互,徽頁屈噴栖槙參式眉噴栖槙

議繁匆壓奐謹。軸聞頁定煤繁,郡鹸音宗慎議伏試,窒

吽薦祥氏和週,否叟湖半貧,咀緩勣廣吭。総翌,壓僥

― 結核予防について ―

 日本では、毎年全国で2万人を超える人が新たに結核

を発病しています。特に高齢者の割合が年々高まって

いますが、20歳代及び30歳代も増えています。若い人

でも不健康な生活を繰り返していると免疫力が低下し
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丕･並匍侭･匳粗字購･牽旋仏譜議妖悶湖半匆嗤奐

紗。 

潤宰,崔岻音綱夸頁來凋戌購議鴫押,徽壓寄謹

方議秤趨和脅嬬喘勞嵶囹。壼豚窟⑬･壼豚嵶粗音叙

頁葎阻契峭云繁延撹嶷押,遇拝葎阻契峭制寄湖半欺

嶷勣議社繁參式垢恬汽了議揖並吉匆載嶷勣。 

○身穆溶消阻勣廣吭

潤宰參身穆、無、窟犯吉屏彜蝕兵。輝身穆隔偬

屈巓參貧議扮昨,勣肇匳垪賜宀寶粗侭吉匳粗字購,

俊鞭匯和寶僅葎挫。壓潤宰議屏彜戦,茅緩岻翌珊嗤

無戦詞嗤僮、奮圀受曜、悶嶷受富、義差、隔偬嗤詰

付吉屏彜。 

○潤宰頁喇噐潤宰醸哈軟議鴫押

潤宰頁纂宀壓身穆賜宀嬉島門議扮昨,潤宰醸敬

柊欺腎賑戦,瓜簾秘稽議坪何祥夛撹湖半。勝砿瓜湖

半貧潤宰,徽音匯協氏窟押, 匯違窟押頁噴繁嶄匯繁

賜屈繁。 

○咀葎頁潤宰,侭參氏勧半,宸頁危列議。

潤宰匯協氏勧半宅？音。叙頁潤宰"窟押",旺音

氏勧半噐麿繁。嗤身穆參式無吉屏彜,潤宰醸勣欺附

悶議翌中肇,嘉氏窟伏湖半。徽頁,壓寄謹方議秤趨

和,峪勣序佩阻癖輝議嵶粗,寄埃屈巓恣嘔湖半來(毅

伉氏湖半噐麿繁)叱窄氏㍾払。 

○潤宰議嵶粗～海豚捲勞頁児云

泌惚瓜寶僅葎潤宰議扮昨,祥俶勣捲勞嵶粗。俶

勣捲勞豚寂,功象屏彜吉,勣6倖埖崛1定參貧。 

○巓律議繁匆勣俊鞭宗慎殊臥

斤噐瓜寶僅葎潤宰纂宀議巓律議繁,隠宗侭功象

俶勣氏窟僕宗慎殊臥宥岑。咀葎匆俯嗤繁厮湖半貧潤

宰,賜宀嗤繁厮将窟押。宗慎殊臥議潤惚,岑祇阻湖半

貧潤宰議繁,勣捲喘圓契窟押議勞。飛鳩糞捲喘圓契

窟押議勞6倖埖,寄謹方嬬雙崙窟押。(歌深彿創：叫

奨脅牽旋隠宗蕉崙恬《身穆溶海頁碕菊少御》、《俊

鞭潤宰宗慎殊臥宀》、《潤宰2011》) 

て感染しやすくなるので注意が必要です。また、学校・

事業所・医療機関・福祉施設での集団感染も増えてい

ます。 

結核は放っておくと命にかかわる病気ですが、殆ど

の場合薬で治すことができます。早期発見・早期治療

は本人の重症化を防ぐためだけではなく、大切な家族

や職場等への感染の拡大を防ぐためにも重要です。 

○長引く咳は要注意

結核は咳、痰、発熱等の症状で始まります。2週間以

上咳が続いていたら、病院や診療所等の医療機関を受

診しましょう。結核の症状には、このほかにも、痰に

血が混じる、食欲が落ちる、体重が減る、寝て起きる

と汗をかいている、微熱が続く等があります。 

○結核は結核菌によって起こる病気です

結核は患者が咳やくしゃみをした時に結核菌が空気

中に飛び散り、それを肺の奥まで吸い込むことで感染

します。結核に感染しても必ず発病するわけではなく、

発病するのは10人に1人か2人といわれています。 

○結核だからうつる、は間違いです

結核は必ずうつるのでしょうか。いいえ。結核が「発

病」しただけでは、ほかの人にうつすことはありませ

ん。咳や痰などの症状があり、結核菌が身体の外に出

るようになって、初めて感染がおこります。ただし、

ほとんどの場合、適切な治療をすれば、2週間程度で感

染性（ほかの人に感染させるおそれ）はほぼなくなり

ます。 

○結核の治療～長期服薬が基本です

もし結核と診断されたら、服薬による治療が必要と

なります。必要な服薬期間は症状等により6ヶ月から1

年以上となることもあります。 

○周りの人も健康診断を受けましょう

 結核と診断された人の身近にいる人に対して、保

健所から必要に応じて、健康診断のお知らせをするこ

とがあります。結核に感染している人や、既に発病し

ている人がいるかもしれないからです。健康診断の結

果、結核に感染していると分かった人は、発病予防の

薬を飲むことになります。発病予防の薬を6ヶ月間確実

に飲めば、ほとんどの発病は抑えられます。（参考資

料：東京都福祉保健局作成『長引くせきは赤信号』、『結

核の健診を受ける方へ』、『結核2011』） 




