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室嬬糞楼佚連 技能実習情報

― 購噐肖廖桟廠(凡普・廖型) ― 

幗了室嬬糞楼伏耽爺脅壓適薦序佩室嬬糞楼

宅？ 

晩械議室嬬糞楼載嶷勣,揖扮肖廖桟廠匆載嶷

勣。屁禽阻肖廖議桟廠岻朔,室嬬糞楼匆祥割糞阻。

宸肝,厘断祥幗了議凡普･廖型,壓儔指峺擬(購

噐JITCO議儔指峺擬,萩堋誓"室嬬糞楼伏岻嗔"3埖

催)岻縞,賀状欺議,參式貫幗了念栖徂儂侭湖鞭欺議

叱倖圭中序佩飛孤初府。 

 "嚥叱倖繁栽廖巷國匯倖型寂,慌揖伏試,音嬬隠

屬暴繁伏試" 

軸聞匯倖型寂議中持載寄,徽音嬬隠屬暴繁

伏試議型寂辛音佩。恷挫鳩隠匯倖繁嬬慧防議腎

寂。嗤匯倖圭隈,箭泌:喘完善賜宀徳欠委型寂侯

蝕。 

 "咀葎凡普議釜型峪嗤匯倖炭賑夥,旺拝頁光恂

光議傾,侭參恷朔恂傾議繁氏悳頁欺載絡" 

恷挫頁制寄釜型,徽頁恬葎⑬糞來議諒籾嗤

是佃｡咀緩,購噐耽晩眉架,並枠恂挫暇詒,隼朔

絶恭･絶茄隠贋軟栖,宸劔壓販採扮昨脅嬬瀧貧

郭貧傾,宸匆頁深打圭隈岻匯。総翌,珊嗤匯倖一

隈,畳協匯兆恂傾峙晩埀,恂傾峙晩埀委寄社議

傾脅恂挫,寄社音形匯軟斌楚匯和泌採? 

 "咀葎凡普戦短嗤圈虎,侭參聞喘氏芙議捜圈。氏

芙議捜圈匆峪嗤1倖,音圭宴。" 

賠牢附悶議麟晃,㍾茅匯爺議糞楼藤斥,崛

富勣捜圈。辛嬬議三,恷挫倒壓圈虎戦,蛸蛸仇倒

倒壽… 。咀葎恷除嗤弌侏音媼仇圭議汽圷侏圈

片參式酒叟捜圈,侭參編彭㏍酌興砿尖妖悶･糞

楼糞仏字購議伏試峺擬埀議斌楚,錬李壓凡普戦

譜崔圈片奕担劔？ 

 "嗤議凡普頁壓垢皆坪,嗤扮昨蝕垢荷恬匯岷欺

侮匚。載初吭椎蕗咄參式賑龍" 

壓繁湖状欺議賑龍嶄,嗤綜繁音酔議賑龍,

海扮寂療彭,壓娼舞貧匆挫、附悶貧匆挫恢伏載

寄議諸嫖彜蓑,嗤辛嬬氏形悪晩械伏試參式室嬬

糞楼。恷挫聞喘侯咄完崇參式㍾株･契株廾崔

吉。輝隼,範葎幗了光徭杭択嗤是佃,咀緩萩㏍酌

興砿尖妖悶･糞楼糞仏字購議伏試峺擬埀斌楚匯

和乎泌採盾畳？ 

― 住環境（寄宿舎・住居）について ― 

 技能実習生の皆さんは、日々技能実習に励んでいま

すか。 

 日常の技能実習は大切ですが、同時に住環境も大切

です。住環境が整って初めて、技能実習も充実します。

 今回は、皆さんの宿舎・住居について、巡回指導

（JITCOの巡回指導については「技能実習生の友」3月

号をご覧ください）の際に、気づいたり、皆さんから

相談を受けた点をいくつか紹介します。 

 『数人とアパートの一室で共同生活をしており、

プライバシーを保つことが出来ません』 

たとえ一室の規模が大きくとも、プライバシー

を保つことができない部屋はいけません。一人で

リラックスできるようなスペースを確保すると

良いでしょう。例えば、部屋をカーテンやついた

てで仕切る方法もあります。 

 『宿舎の台所は、ガス台が一つしかないうえに、

各人が個別に食事を作っているので、最後に作る人

の食事が、いつも遅くなってしまいます』 

一番良いのは、台所を拡充してもらうことです

が、現実的な問題として難しいと思われます。し

たがって、食事については、予め料理を作り、そ

れを冷凍・冷蔵保存して、いつでもすぐに食事が

とれるようにすることも一考です。また、食事当

番を決めて、食事当番がみんなの分を作る方法も

ありますので、皆さんで相談してみてはいかがで

しょうか。 

 『宿舎にお風呂がないので、会社のシャワーを使用

しています。会社のシャワーも一基なので不便で

す』 

身体の汚れを落とし一日の実習の疲れを取るに

は、少なくともシャワーは必要です。できれば、

浴槽に浸かってゆっくり入浴できると良いのです

が…。最近では、コンパクトで場所を取らないユ

ニットバスや簡易シャワーもありますので、宿舎

に風呂場を設置して頂くよう、監理団体・実習実

施機関の生活指導員の方に相談してみてはいかが

でしょうか。 

 『宿舎が工場内にあり、夜遅くまで操業している

場合もあります。音や臭いが気になります』 

 人の感じる匂いの中には不快な臭いがあり、長

時間嗅ぎ続けると、精神的にも肉体的にも大きな

ストレスを生じ、日常生活や技能実習の妨げにな

ることもあります。防音サッシや脱臭・防臭装置

などを活用すると良いと思います。無論、皆さん

が各自で購入することは難しいと思われますの

で、監理団体・実習実施機関の生活指導員の方に
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 "峠械,匯岷諸液彭完薩。恷挫甜櫛嬉蝕匯氏隅完

薩" 

咀葎諸液完薩議型寂割諾物賑,侭參萩匯爺

崛富勣嬉蝕匯肝完薩,宥宥欠,算算腎賑。飛壓型

寂戦慧崔鉱浜喘峅麗,峅麗嬬簾函音孤昌議腎賑

(屈剳晒娘),延撹孤昌議腎賑(剳賑)。万議昌晒

孔嬬垓垓覆狛腎賑賠準字。叙心心峅麗,娼舞祥

嬬慧防匯和。 

剩高孚秘型寂,匆載嶷勣。晩云繁将械壓薩

翌氷瓜緋。瓜緋孤夬阻,延誼載嗤起來,袞木木議

瓜緋嬬綜繁母鋒。剩高嬬姫棒吻徨･墫醸,珊嬬肇

茅悶株吉賑龍。 

 "葎阻穂癖仇業狛况犯議歪爺,悳頁蝕彭絶賑" 

飛嬬穂癖仇伏試,載挫,徽頁総匯圭中,匯屁

爺脅岐壓絶賑載怎議片坪,附悶彜蓑氏延誼音

挫。械油繁傍"悳状誼涙薦""短嗤奮圀""短嗤孤

匠"。匆俯頁悶梁距崙孔嬬音屎械,延誼音嬬癖哘

巓律議梁業。甜櫛,編彭購液絶賑,嬉蝕完薩,聞

喘窮欠蛭賜宀蛭徨吉栖㍾菩杏。嗽嬬准窮。 

珊嗤載謹三㌫傍,音砿奕劔,幗了壓晩械伏試貧,

飛湖欺壓凡普･廖型嗤音圭宴議三,萩嚥酌興砿尖妖

悶･糞楼糞仏字購議伏試峺擬埀斌楚。 

相談してみてはいかがでしょうか。 

 『日頃、窓を閉め切ったままにしています。たま

には窓を開けた方が良いでしょうか』 

閉め切った部屋は湿気がこもりますので、一日

に最低一回は窓を開けて、風を通して空気の入れ

換えをしてください。部屋の中に観葉植物を置い

ておくと、植物が汚い空気（二酸化炭素）を吸っ

てきれいな空気（酸素）に変えてくれます。その

浄化能力は、空気清浄機よりもはるかに優れてい

ると言われています。植物は観るだけでもリラッ

クスできます。 

 部屋の中に日光を入れることも大切です。日本

人はよく、戸外でふとんを陽に干します。ふとん

が乾燥して弾力性がよくなり、ふかふかのふとん

ではぐっすり眠ることができます。日光はダニ・

雑菌を殺し、体臭等の臭いも消し去ります。 

 『暑い夏を快適に過ごすために、いつも冷房をか

けています』 

 快適に生活できるのであればよいのですが、一

方で、冷房の効いた室内に一日中いると体調を崩

してしまいます。「なんとなくだるい」「食欲が

ない」「やる気がない」というお話しもよく聞き

ます。体温調節機能に不具合が生じ、周りの温度

に適応できなくなっているのかも知れません。た

まには、冷房を消して窓を開け、扇風機やうちわ

等で暑さをしのいでみましょう。節電にもなりま

す。 

 まだまだお話ししたいことはありますが、いずれに

しろ、皆さんの日常生活上で、宿舎・住居で不自由な

思いをしていることがあれば、監理団体・実習実施機

関の生活指導員の方に相談してください。 




