
 

 2017 年 10 月号 12 

【Về dịch vụ tư vấn bằng tiếng mẹ đẻ】 
★★ Tư vấn thắc mắc của tu nghiệp sinh bằng tiếng mẹ đẻ ★★ 
Điện thoại : 0120-022332 Fax: 03-4306-1114  Thứ ba・thứ năm hàng tuần 11 giờ ~19 giờ  Thứ bảy hàng tuần 11 giờ ~ 19 giờ 
Địa chỉ : Igarashi BLDG 2-11-5 Shibaura, Minato-ku, Tokyo.108-0023 
CƠ QUAN HỢP TÁC TU NGHIỆP QUỐC TẾ ( JITCO )  PHÒNG PHỤ TRÁCH XÍ NGHIỆP-BAN TƯ VẤN  
★★ Từ tháng 11 trở đi, thời gian tư vấn bằng ngôn ngữ mẹ đẻ sẽ thay đổi. ★★ 
Điện thoại : 0120-022332 Fax: 03-4306-1114  Thứ ba・thứ năm hàng tuần 13 giờ ~18 giờ  Thứ bảy hàng tuần 13 giờ ~ 18 giờ 

 SHAN XU (Trung Quốc): “Tinh thần không bỏ cuộc” 

 NGUYEN THI KHUYEN (Việt Nam): “Tự thay đổi bản thân” 

 LA VAN HANH (Việt Nam): “Tôi muốn kể lại câu chuyện khó tin” 

 MAGNAIBAYAR ULZIIMAA (Mông Cổ): “Xin chào Nhật Bản” 

 LENH THI HAI (Việt Nam): “Cây cà chua” 

 SU MEI XIA (Trung Quốc): “Tình bạn” 

 LI SHENG JUN (Trung Quốc): “Tôi của năm 2016” 

 CUI XIAOLING (Trung Quốc): “Có khỏe mới vui” 

 TONG BA CUONG (Việt Nam): “Nước Nhật xinh đẹp” 

 HOANG THI HUONG (Việt Nam): “Bó hồng” 

 GAN LI JING (Trung Quốc): “Đất nước của hoa anh đào-Chuyến 

du lịch của tâm linh” 

 TRAN THI KIM OANH (Việt Nam): “Tôi đến Nhật và tôi làm 

việc…” 

★Xin chúc mừng các bạn trúng giải★ 

 ドー
ど ー

 トゥイ
と ぅ い

 ズオン
ず お ん

『一期一会
い ち ご い ち え

』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 单 旭『諦
あきら

めない気
き

持
も

ち』〈中国
ちゅうごく

〉 

 グエン
ぐ え ん

 ティ
て ぃ

 クエン
く え ん

『自分
じ ぶ ん

を変
か

える！』〈ベトナム
べ と な む

〉

 ラー
ら ー

 ヴァン
ゔ ぁ ん

 ハイン
は い ん

『信
しん

じられないでき事
ごと

を伝
つた

えた

い』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 マグナイバヤル
ま ぐ な い ば や る

 ウルジーマー
う る じ ー ま ー

『こんにちは日本
に ほ ん

』

〈モンゴル
も ん ご る

〉 

 レン
れ ん

 ティ
て ぃ

 ハイ
は い

『トマト
と ま と

の木
き

』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 苏 美霞『友
ゆう

情
じょう

』〈中国
ちゅうごく

〉 

 李 圣军『私
わたし

の2016年
ねん

』〈中国
ちゅうごく

〉 

 崔 小灵『健康
けんこう

だからこその喜
よろこ

び』〈中国
ちゅうごく

〉 

 トン
と ん

 バー
ば ー

 クオン
く お ん

『綺麗
き れ い

な日本
に ほ ん

』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 ホアン
ほ あ ん

 ティ
て ぃ

 フーン
ふ ー ん

『ばらの花束
はなたば

』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 干 丽静『桜
さくら

の故郷
ふるさと

・心
こころ

の旅
たび

』〈中国
ちゅうごく

〉 

 チャン
ち ゃ ん

 ティ
て ぃ

 キム
き む

 オアン
お あ ん

『私
わたし

が日本
に ほ ん

に来
き

て働
はたら

い

て…』〈ベトナム
べ と な む

〉 

★入 賞
にゅうしょう

された皆様
みなさま

、おめでとうございます★

Cần lưu ý cách bỏ rác 気
き

を付
つ

けよう、ゴミ
ご み

の出
だ

し方
かた

 

 
Mỗi gia đình đều có những đồ không dùng đến nữa và bỏ đi 

thành rác. Để việc xử lý rác ở Nhật Bản được thực hiện có quy củ, 

tái sử dụng, tái chế… tất cả mọi địa phương các cấp đều có quy 

định về việc bỏ rác và người dân khắp nơi đều hợp tác trong việc bỏ 

rác. Tùy từng địa phương mà quy định về việc bỏ rác có khác nhau. 

Các bạn thực tập sinh cần tuân thủ những quy định bỏ rác ở nơi 

mình sinh sống.  

Nếu ta không tuân theo các quy định bỏ rác thì sẽ gây phiền 

toái cho nhiều người vì thế các bạn hãy hỏi nhân viên chỉ đạo cuộc 

sống về những điểm như sau: 1. Cách bỏ rác; 2: Cách phân loại rác; 

3. Nơi bỏ rác; 4. Ngày giờ bỏ rác các loại, đồng thời phải tuân thủ 

các quy định đó. Tùy theo địa phương mà ngày bỏ rác, cách phân 

loại rác cũng khác nhau. Các bạn hãy nhớ xin bảng phân loại và 

ngày chỉ định bỏ rác ở ủy ban hành chính các cấp nhé.  

Tại một số khu vực thành phố, làng xã, có bán túi chuyên dụng 

để đựng rác đốt cháy được và rác không đốt cháy được. Các bạn 

hãy xác nhận việc này tại cơ quan hành chính các cấp nhé. 

Quy định bỏ rác của một số nơi được đăng trong mục 〈充実
じゅうじつ

ニッポン
に っ ぽ ん

Life – Hãy có cuộc sống tại Nhật có ý nghĩa〉ở trang sau. 

Mời các bạn cùng tham khảo.  

 

 各家庭
か く か て い

から出
で

る不要物
ふ よ う ぶ つ

はゴミ
ご み

として処分
しょぶん

されますが、

日本
にっぽん

ではゴミ
ご み

処理
し ょ り

の円滑化
え ん か つ か

、再利用
さ い り よ う

・再資源化
さ い し げ ん か

のために、

ほとんどの市町村
しちょうそん

で一定
いってい

のルール
る ー る

が定
さだ

められており、

市民
し み ん

はそれに協 力
きょうりょく

しています。市町村
しちょうそん

によりそのルール
る ー る

は多少
たしょう

相違
そ う い

していますが、技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんも市民
し み ん

の

1人
ひとり

としてそのルール
る ー る

に従
したが

わなければなりません。 

 ルール
る ー る

を破
やぶ

ると多
おお

くの人
ひと

が迷惑
めいわく

を受
う

けますので、生活
せいかつ

指導員
し ど う い ん

に①ゴミ
ご み

の出
だ

し方
かた

、②分別
ぶんべつ

する種類
しゅるい

、③出
だ

す場所
ば し ょ

、

④出
だ

す日時
に ち じ

をよく教
おそ

わり、必
かなら

ず守
まも

るようにしてくださ

い。 

 地域
ち い き

によって、ゴミ
ご み

を出
だ

す回数
かいすう

や曜日
よ う び

、分別
ぶんべつ

方法
ほうほう

が異
こと

なります。市
し

役所
やくしょ

等
とう

で分別
ぶんべつ

ゴミ
ご み

の収 集
しゅうしゅう

日表
びひょう

をもらいま

しょう。 

 なお、各市町村
かくしちょうそん

によっては、燃
も

やせるゴミ
ご み

、燃
も

やせな

いゴミ
ご み

などを収 集
しゅうしゅう

するため専用
せんよう

のゴミ
ご み

袋
ぶくろ

を有料
ゆうりょう

で販売
はんばい

している自治体
じ ち た い

もありますので、各市
か く し

役所
やくしょ

で確認
かくにん

してく

ださい。 

 ある都市
と し

のゴミ
ご み

処理
し ょ り

のルール
る ー る

を次
じ

ページ
ぺ ー じ

からの〈充実
じゅうじつ

ニ
に

ッ
っ

ポ
ぽ

ン
ん

Life〉に掲
かか

げておきますので参考
さんこう

にしてください。

  

ベ
ト
ナ
ム
語
版


