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 Shan Xu "Semangat yang Pantang Menyerah" <China> 

 Nguyen Thi Khuyen "Mengubah Diri Sendiri!" <Vietnam> 

 La Van Hanh "Ingin Menyampaikan Hal yang Tak Terpercaya" 

<Vietnam> 

 Magnaibayar Ulziimaa "Selamat Siang, Jepang" <Mongol> 

 Lenh Thi Hai "Pohon Tomat" <Vietnam> 

 Su Mei Xia "Persahabatan" <China> 

 Li Sheng Jun "Tahun 2016 Saya" <China> 

 Cui Xiaoling "Kegembiraan Berkat Kesehatan" <China> 

 Tong Ba Cuong "Jepang yang Bersih" <Vietnam> 

 Hoang Thi Huong "Rangkaian Bunga Mawar" <Vietnam> 

 Gan Li Jing "Kampung Halaman Sakura, Perjalanan Hati" <China> 

 Tran Thi Kim Oanh "Setelah Saya Datang ke Jepang dan Bekerja…" 

<Vietnam> 

★Selamat kepada para pemenang★ 

 ドー
ど ー

 トゥイ
と ぅ い

 ズオン
ず お ん

『一期一会
い ち ご い ち え

』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 单 旭『諦
あきら

めない気
き

持
も

ち』〈中国
ちゅうごく

〉 

 グエン
ぐ え ん

 ティ
て ぃ

 クエン
く え ん

『自分
じ ぶ ん

を変
か

える！』〈ベトナム
べ と な む

〉

 ラー
ら ー

 ヴァン
ゔ ぁ ん

 ハイン
は い ん

『信
しん

じられないでき事
ごと

を伝
つた

えた

い』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 マグナイバヤル
ま ぐ な い ば や る

 ウルジーマー
う る じ ー ま ー

『こんにちは日本
に ほ ん

』

〈モンゴル
も ん ご る

〉 

 レン
れ ん

 ティ
て ぃ

 ハイ
は い

『トマト
と ま と

の木
き

』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 苏 美霞『友
ゆう

情
じょう

』〈中国
ちゅうごく

〉 

 李 圣军『私
わたし

の2016年
ねん

』〈中国
ちゅうごく

〉 

 崔 小灵『健康
けんこう

だからこその喜
よろこ

び』〈中国
ちゅうごく

〉 

 トン
と ん

 バー
ば ー

 クオン
く お ん

『綺麗
き れ い

な日本
に ほ ん

』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 ホアン
ほ あ ん

 ティ
て ぃ

 フーン
ふ ー ん

『ばらの花束
はなたば

』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 干 丽静『桜
さくら

の故郷
ふるさと

・心
こころ

の旅
たび

』〈中国
ちゅうごく

〉 

 チャン
ち ゃ ん

 ティ
て ぃ

 キム
き む

 オアン
お あ ん

『私
わたし

が日本
に ほ ん

に来
き

て働
はたら

い

て…』〈ベトナム
べ と な む

〉 

★入 賞
にゅうしょう

された皆様
みなさま

、おめでとうございます★

Perhatikanlah Cara Membuang Sampah 気
き

を付
つ

けよう、ゴミ
ご み

の出
だ

し方
かた

 

 
Barang yang tidak diperlukan lagi yang dihasilkan dari setiap 

rumah tangga, akan diolah sebagai sampah. Namun, di Jepang telah 

ditetapkan peraturan tertentu di hampir semua kota/kotamadya/desa untuk 

kelancaran pengolahan sampah dan daur ulang/penggunaan kembali, dan 

setiap warga kota menaatinya. Peraturan tersebut sedikit berbeda 

tergantung di setiap kota/kotamadya/desa. Namun demikian, para peserta 

pemagangan wajib mengikuti peraturan yang berlaku di tempatnya. 

Jika Anda tidak menaati peraturan, banyak orang akan 

terganggu. Pastikanlah bertanya kepada Pembimbing Kehidupan tentang 

(1) Cara membuang sampah, (2) Jenis sampah yang harus dipilah, (3) 

Tempat pengumpulan sampah, (4) Hari dan jam untuk membuang sampah, 

dan patuhilah perarutan-peraturan tersebut. 

Berapa kali dan hari pengumpulan sampah, serta cara 

pemilahan sampah berbeda-beda tergantung daerah. Dapatkan daftar hari 

pengumpulan sampah di kantor kota dll. 

Ada juga kota/kotamadya/desa yang menjual jenis kantong 

plastik khusus untuk membuang sampah, untuk mengumpulkan sampah 

bakar, sampah tidak dibakar dll. Silakan bertanya di setiap kantor kota. 

Peraturan-peraturan yang berlaku di suatu kota dimuat di sudut 

<Kehidupan di Jepang yang Memuaskan> dari halaman berikutnya. 

Silakan membacanya. 

 

 各家庭
か く か て い

から出
で

る不要物
ふ よ う ぶ つ

はゴミ
ご み

として処分
しょぶん

されますが、

日本
にっぽん

ではゴミ
ご み

処理
し ょ り

の円滑化
え ん か つ か

、再利用
さ い り よ う

・再資源化
さ い し げ ん か

のために、

ほとんどの市町村
しちょうそん

で一定
いってい

のルール
る ー る

が定
さだ

められており、

市民
し み ん

はそれに協 力
きょうりょく

しています。市町村
しちょうそん

によりそのルール
る ー る

は多少
たしょう

相違
そ う い

していますが、技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんも市民
し み ん

の

1人
ひとり

としてそのルール
る ー る

に従
したが

わなければなりません。 

 ルール
る ー る

を破
やぶ

ると多
おお

くの人
ひと

が迷惑
めいわく

を受
う

けますので、生活
せいかつ

指導員
し ど う い ん

に①ゴミ
ご み

の出
だ

し方
かた

、②分別
ぶんべつ

する種類
しゅるい

、③出
だ

す場所
ば し ょ

、

④出
だ

す日時
に ち じ

をよく教
おそ

わり、必
かなら

ず守
まも

るようにしてくださ

い。 

 地域
ち い き

によって、ゴミ
ご み

を出
だ

す回数
かいすう

や曜日
よ う び

、分別
ぶんべつ

方法
ほうほう

が異
こと

なります。市
し

役所
やくしょ

等
とう

で分別
ぶんべつ

ゴミ
ご み

の収 集
しゅうしゅう

日表
びひょう

をもらいま

しょう。 

 なお、各市町村
かくしちょうそん

によっては、燃
も

やせるゴミ
ご み

、燃
も

やせな

いゴミ
ご み

などを収 集
しゅうしゅう

するため専用
せんよう

のゴミ
ご み

袋
ぶくろ

を有料
ゆうりょう

で販売
はんばい

している自治体
じ ち た い

もありますので、各市
か く し

役所
やくしょ

で確認
かくにん

してく

ださい。 

 ある都市
と し

のゴミ
ご み

処理
し ょ り

のルール
る ー る

を次
じ

ページ
ぺ ー じ

からの〈充実
じゅうじつ

ニ
に

ッ
っ

ポ
ぽ

ン
ん

Life〉に掲
かか

げておきますので参考
さんこう

にしてください。
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