
 

 2017 年 10 月号 4 

【English language consultation hot line】 
★★ We offer free phone call consultation services to All Technical Intern Trainees who have queries regarding private matters/legal and other concerns in 
English language ★★ 
Toll Free : 0120-022332  FAX : 03-4306-1114  Thursdays 11:00～19:00  Address: Igarashi BLDG, 2-11-5 Shibaura, Minato-ku, Tokyo. 108-0023 
Japan International Training Cooperation Organization (JITCO)  Consultancy Division, Training Facilitation Department  
★★ Starting on November, Consultation in Native Language service hours will be changed. ★★ 
Toll Free : 0120-022332  FAX : 03-4306-1114  Thursdays 13:00～18:00

 Do Thuy Duong “Once-in-a-Lifetime Encounter” <Vietnam> 

 Shan Xu “Spirit of Not Giving Up” <China> 

 Nguyen Thi Khuyen “I Will Change Myself!” <Vietnam> 

 La Van Hanh “I Wish to Convey Something Almost 

Unbelievable” <Vietnam> 

 Magnaibayar Ulziimaa “Hello, Japan” <Mongolia> 

 Lenh Thi Hai “Tomato Tree” <Vietnam> 

 Su Mei Xia “Friendship” <China> 

 Li Sheng Jun “The Year 2016 for Me” <China> 

 Cui Xiaoling “Feeling Joy Thanks to Good Health” <China> 

 Tong Ba Cuong “Beautiful Japan” <Vietnam> 

 Hoang Thi Huong “A Bouquet of Roses” <Vietnam> 

 Gan Li Jing “A Heartful Journey to the Home of the Sakura” 

<China> 

 Tran Thi Kim Oanh “My Coming to Japan to Work” <Vietnam>

★Congratulations to all winners★ 

 ドー
ど ー

 トゥイ
と ぅ い

 ズオン
ず お ん

『一期一会
い ち ご い ち え

』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 单 旭『諦
あきら

めない気
き

持
も

ち』〈中国
ちゅうごく

〉 

 グエン
ぐ え ん

 ティ
て ぃ

 クエン
く え ん

『自分
じ ぶ ん

を変
か

える！』〈ベトナム
べ と な む

〉

 ラー
ら ー

 ヴァン
ゔ ぁ ん

 ハイン
は い ん

『信
しん

じられないでき事
ごと

を伝
つた

えた

い』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 マグナイバヤル
ま ぐ な い ば や る

 ウルジーマー
う る じ ー ま ー

『こんにちは日本
に ほ ん

』

〈モンゴル
も ん ご る

〉 

 レン
れ ん

 ティ
て ぃ

 ハイ
は い

『トマト
と ま と

の木
き

』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 苏 美霞『友
ゆう

情
じょう

』〈中国
ちゅうごく

〉 

 李 圣军『私
わたし

の2016年
ねん

』〈中国
ちゅうごく

〉 

 崔 小灵『健康
けんこう

だからこその喜
よろこ

び』〈中国
ちゅうごく

〉 

 トン
と ん

 バー
ば ー

 クオン
く お ん

『綺麗
き れ い

な日本
に ほ ん

』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 ホアン
ほ あ ん

 ティ
て ぃ

 フーン
ふ ー ん

『ばらの花束
はなたば

』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 干 丽静『桜
さくら

の故郷
ふるさと

・心
こころ

の旅
たび

』〈中国
ちゅうごく

〉 

 チャン
ち ゃ ん

 ティ
て ぃ

 キム
き む

 オアン
お あ ん

『私
わたし

が日本
に ほ ん

に来
き

て働
はたら

い

て…』〈ベトナム
べ と な む

〉 

★入 賞
にゅうしょう

された皆様
みなさま

、おめでとうございます★

Be Careful When Throwing Out the Garbage 気
き

を付
つ

けよう、ゴミ
ご み

の出
だ

し方
かた

 

 
Waste that is generated from each household is disposed of as 

garbage. In Japan, most cities, towns, and villages have their 
own set of rules to facilitate garbage disposal and to promote 
reutilization and recycling. Residents cooperate by observing 
these rules. The rules may differ slightly according to 
municipality, but as technical intern trainees living in Japan, 
you must also abide by these rules. 

If you fail to observe the rules, you will be a burden on other 
people, so be sure you follow them by learning from your lifestyle 
advisor (1) how to throw out garbage, (2) how to separate the 
different types of garbage, (3) where to take your garbage, and (4) 
what dates, days, and times you can take out your garbage. 

Garbage is collected at different frequencies, on different days, 
and according to different separation methods depending on 
region. Obtain a garbage collection calendar at your city hall or 
other relevant local government office. 

In some municipalities, residents are required to buy collection 
bags dedicated for burnable and non-burnable garbage, so you 
should check with the local office of your neighborhood. 

The garbage disposal rules of a certain city are shown in 
<Fulfilling Nippon Life> on the next page for your reference. 

 

 各家庭
か く か て い

から出
で

る不要物
ふ よ う ぶ つ

はゴミ
ご み

として処分
しょぶん

されますが、

日本
にっぽん

ではゴミ
ご み

処理
し ょ り

の円滑化
え ん か つ か

、再利用
さ い り よ う

・再資源化
さ い し げ ん か

のために、

ほとんどの市町村
しちょうそん

で一定
いってい

のルール
る ー る

が定
さだ

められており、

市民
し み ん

はそれに協 力
きょうりょく

しています。市町村
しちょうそん

によりそのルール
る ー る

は多少
たしょう

相違
そ う い

していますが、技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんも市民
し み ん

の

1人
ひとり

としてそのルール
る ー る

に従
したが

わなければなりません。 

 ルール
る ー る

を破
やぶ

ると多
おお

くの人
ひと

が迷惑
めいわく

を受
う

けますので、生活
せいかつ

指導員
し ど う い ん

に①ゴミ
ご み

の出
だ

し方
かた

、②分別
ぶんべつ

する種類
しゅるい

、③出
だ

す場所
ば し ょ

、

④出
だ

す日時
に ち じ

をよく教
おそ

わり、必
かなら

ず守
まも

るようにしてくださ

い。 

 地域
ち い き

によって、ゴミ
ご み

を出
だ

す回数
かいすう

や曜日
よ う び

、分別
ぶんべつ

方法
ほうほう

が異
こと

なります。市
し

役所
やくしょ

等
とう

で分別
ぶんべつ

ゴミ
ご み

の収 集
しゅうしゅう

日表
びひょう

をもらいま

しょう。 

 なお、各市町村
かくしちょうそん

によっては、燃
も

やせるゴミ
ご み

、燃
も

やせな

いゴミ
ご み

などを収 集
しゅうしゅう

するため専用
せんよう

のゴミ
ご み

袋
ぶくろ

を有料
ゆうりょう

で販売
はんばい

している自治体
じ ち た い

もありますので、各市
か く し

役所
やくしょ

で確認
かくにん

してく

ださい。 

 ある都市
と し

のゴミ
ご み

処理
し ょ り

のルール
る ー る

を次
じ

ページ
ぺ ー じ

からの〈充実
じゅうじつ

ニ
に

ッ
っ

ポ
ぽ

ン
ん

Life〉に掲
かか

げておきますので参考
さんこう

にしてください。

  

英
語
版


