
 

 2017 年 10 月号 32 

【母语咨询】 

★★有疑虑，有烦恼，欢迎您来电话来信与我们咨询★★ 
电话号码 0120-022332 传真号码 03-4306-1114 
每周星期二・四 11 点 ～ 19 点  每周星期六 11 点 ～ 19 点 
地址 〒108-0023 东京都港区芝浦 2-11-5 五十嵐大楼 JITCO 企业部相谈课  
★★母语咨询时间从 11 月份开始变动了。★★ 
电话号码 0120-022332 传真号码 03-4306-1114  每周星期二・四 13 点 ～ 18 点  每周星期六 13 点 ～ 18 点 

 单  旭「不放弃的精神」（中国） 

 NGUYEN THI KHUYEN「改变自己！」（越南） 

 LA VAN HANH「想传达难以置信的事情」（越南） 

 MAGNAIBAYAR ULZIIMAA「你好日本」（蒙古） 

 LENH THI HAI「番茄树」（越南） 

 苏  美霞「友情」（中国） 

 李  圣军「我的2016年」（中国） 

 崔  小灵「正因为健康才带来的喜悦」（中国） 

 TONG BA CUONG「美丽的日本」（越南） 

 HOANG THI HUONG「玫瑰花束」（越南） 

 干  丽静「樱之故乡・心之旅」（中国） 

 TRAN THI KIM OANH「我来日本工作……」（越南） 

★恭喜诸位获奖者★ 

 ドー
ど ー

 トゥイ
と ぅ い

 ズオン
ず お ん

『一期一会
い ち ご い ち え

』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 单 旭『諦
あきら

めない気
き

持
も

ち』〈中国
ちゅうごく

〉 

 グエン
ぐ え ん

 ティ
て ぃ

 クエン
く え ん

『自分
じ ぶ ん

を変
か

える！』〈ベトナム
べ と な む

〉

 ラー
ら ー

 ヴァン
ゔ ぁ ん

 ハイン
は い ん

『信
しん

じられないでき事
ごと

を伝
つた

えた

い』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 マグナイバヤル
ま ぐ な い ば や る

 ウルジーマー
う る じ ー ま ー

『こんにちは日本
に ほ ん

』

〈モンゴル
も ん ご る

〉 

 レン
れ ん

 ティ
て ぃ

 ハイ
は い

『トマト
と ま と

の木
き

』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 苏 美霞『友
ゆう

情
じょう

』〈中国
ちゅうごく

〉 

 李 圣军『私
わたし

の2016年
ねん

』〈中国
ちゅうごく

〉 

 崔 小灵『健康
けんこう

だからこその喜
よろこ

び』〈中国
ちゅうごく

〉 

 トン
と ん

 バー
ば ー

 クオン
く お ん

『綺麗
き れ い

な日本
に ほ ん

』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 ホアン
ほ あ ん

 ティ
て ぃ

 フーン
ふ ー ん

『ばらの花束
はなたば

』〈ベトナム
べ と な む

〉 

 干 丽静『桜
さくら

の故郷
ふるさと

・心
こころ

の旅
たび

』〈中国
ちゅうごく

〉 

 チャン
ち ゃ ん

 ティ
て ぃ

 キム
き む

 オアン
お あ ん

『私
わたし

が日本
に ほ ん

に来
き

て働
はたら

い

て…』〈ベトナム
べ と な む

〉 

★入 賞
にゅうしょう

された皆様
みなさま

、おめでとうございます★

请注意倒垃圾的方法 気
き

を付
つ

けよう、ゴミ
ご み

の出
だ

し方
かた

 
 

各个家庭扔出来的不要的东西虽然当作垃圾处理，但在日本，为

了顺利处理垃圾，进行再利用和资源化，大部分市町村都制定了一定

的规则，市民配合遵守。市町村不同，其规则也多少有些差异，诸位

技能实习生同样必须遵守这些规则。 

违反规则会给很多人带来麻烦，所以请认真向生活指导员学习①

倒垃圾的方法②分类的种类③扔的地方④扔的日期和时间，并务必遵

守。 

地区不同，倒垃圾的次数、星期几、分类方法也有所不同。请到

市役所等处领取分类垃圾的收集日表。 

再者，各市町村也有出售收集可燃垃圾、不可燃垃圾等专用的垃

圾袋的自治团体，请到各市役所确认。 

一些城市的垃圾处理规则刊登在下一页的《充实日本生活》中，

请做参考。 

 

 各家庭
か く か て い

から出
で

る不要物
ふ よ う ぶ つ

はゴミ
ご み

として処分
しょぶん

されますが、

日本
にっぽん

ではゴミ
ご み

処理
し ょ り

の円滑化
え ん か つ か

、再利用
さ い り よ う

・再資源化
さ い し げ ん か

のために、

ほとんどの市町村
しちょうそん

で一定
いってい

のルール
る ー る

が定
さだ

められており、

市民
し み ん

はそれに協 力
きょうりょく

しています。市町村
しちょうそん

によりそのルール
る ー る

は多少
たしょう

相違
そ う い

していますが、技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんも市民
し み ん

の

1人
ひとり

としてそのルール
る ー る

に従
したが

わなければなりません。 

 ルール
る ー る

を破
やぶ

ると多
おお

くの人
ひと

が迷惑
めいわく

を受
う

けますので、生活
せいかつ

指導員
し ど う い ん

に①ゴミ
ご み

の出
だ

し方
かた

、②分別
ぶんべつ

する種類
しゅるい

、③出
だ

す場所
ば し ょ

、

④出
だ

す日時
に ち じ

をよく教
おそ

わり、必
かなら

ず守
まも

るようにしてくださ

い。 

 地域
ち い き

によって、ゴミ
ご み

を出
だ

す回数
かいすう

や曜日
よ う び

、分別
ぶんべつ

方法
ほうほう

が異
こと

なります。市
し

役所
やくしょ

等
とう

で分別
ぶんべつ

ゴミ
ご み

の収 集
しゅうしゅう

日表
びひょう

をもらいま

しょう。 

 なお、各市町村
かくしちょうそん

によっては、燃
も

やせるゴミ
ご み

、燃
も

やせな

いゴミ
ご み

などを収 集
しゅうしゅう

するため専用
せんよう

のゴミ
ご み

袋
ぶくろ

を有料
ゆうりょう

で販売
はんばい

している自治体
じ ち た い

もありますので、各市
か く し

役所
やくしょ

で確認
かくにん

してく

ださい。 

 ある都市
と し

のゴミ
ご み

処理
し ょ り

のルール
る ー る

を次
じ

ページ
ぺ ー じ

からの〈充実
じゅうじつ

ニ
に

ッ
っ

ポ
ぽ

ン
ん

Life〉に掲
かか

げておきますので参考
さんこう

にしてください。
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