<Strc khée> — Bénh thang Nam —

Tai Nhat Ban, phan 16n nguoi méi di 1am, ciing nhu méi di
hoc déu bat dau cong viéc va hoc tap vao thang Tu. Véi thoi
tiét dé chiu vao thang Nam, 1& ra ai ndy bat dau quen vdi cong
viéc tai cong ty hay & truong, thi trai lai, co thé dudng nhu
mét moi, khong tap trung duoc vaoviéc hoc va lam.

“Bénh thang Nam™ 1a tén goi ciia hoi chung than kinh néi
chung, thudng xuét hién ¢ nhiing ngudi méi di lam va méi
vao hoc ¢ truong. Ly do 1a vi chua lam quen ngay dugc véi
moi truong méi, nén, tuy khong nhan ra, nhung tinh than dan
dan bi mét moi. Phan 16n hién tuong mét moi vé tinh than nay
thuong xay ra vao dau thang 5 nén nguoi ta goi ddy 1a “ bénh
thang Nam ” .

Vi vay, cac ban nén c6 cac hoat dong thu gian vi du nhu
nghe nhac, di dao dé tinh than duoc thu thai, d& chiu, tranh bi
cing thang than kinh, d6 1a diéu hét sirc quan trong.




