
เกร็ดข่าวสารประจ าเดือนพฤษภาคม 

<วนัเด็ก> 

วนัท่ี 5 พฤษภาคม เป็น “วนัเด็ก” วนัหยดุวนัหน่ึงของประชาชนในประเทศญ่ีปุ่น ถูกก าหนดข้ึนเพ่ือให้

ความส าคญัต่อความเป็นบุคคลของเด็ก และอวยพรใหเ้ด็กมีความสุข 

ในสมยัก่อนเรียกวา่ “ทนัโกะโนะเซกก(ุวนังานเทศกาลประจ าเดือนหา้)” บา้นใดท่ีคลอดลูกชาย ก็จะมีธรรม

เนียมประดบัธงปลาคาร์ฟท่ีเรียกวา่ “โคอิโนโบริ” ท่ีไดรั้บเป็นของขวญัจากทางบา้นของฝ่ายแม่ในวนัเทศกาลคร้ัง

แรก  ปลาคาร์ฟท่ีมีลมเตม็ทอ้ง แหวกวา่ยอยูท่่ามกลาง “ทอ้งฟ้าท่ีแจ่มใสของเดือนหา้” ดูราวกบัเด็กท่ีแขง็แรงจนท า

ใหเ้ราอยากท่ีจะขอพรใหเ้ด็กๆเจริญเติบโตข้ึนอยา่งมีความสุขเช่นนั้น 

 

<โกะกทัซึเบียว(โรคเดือนหา้)> 

การเขา้ท างานในบริษทัและการเขา้เรียนในโรงเรียนในของญ่ีปุ่นส่วนใหญ่จะท ากนัในเดือนเมษายน พอยา่งเขา้

สู่เดือนพฤษภาคมท่ีสดใสเร่ิมจะชินกบัการใชชี้วติในบริษทัหรือโรงเรียนก็มกัจะมีอะไรบา้งอยา่งท่ีท าใหจิ้ตใจห่อ

เห่ียวไม่ไม่กะใจจะท างานหรือเล่าเรียน อาการขาดสมาธิ 

“โกะกทัซึเบียว หรือ โรคเดือนหา้” ไม่ไดเ้ป็นอาการป่วยท่ีเกิดข้ึนกบัพนกังานใหม่หรือนกัเรียนเขา้ใหม่ อีกทั้ง

ไม่ไดเ้กิดข้ึนเฉพาะแคใ่นเดือนพฤษภาคมเท่านั้น  แต่เป็นช่ือเรียกของอาการป่วยทางจิตท่ีเกิดข้ึนจากการไม่สามารถ

ปรับตวัเขา้กบัการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มใหม่ ท าใหจิ้ตใจซึมเศร้าและคอยจะปิดกั้นตวัเองจากโลกภายนอก

โดยไม่รู้ตวั แต่เน่ืองจากโดยส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนช่วงตน้เดือนพฤษภาคม จึงมีช่ือเรียกเช่นนั้น 

ส่ิงส าคญัก็คือ ไม่สัง่สมความเครียด พกัผอ่นหยอ่นใจดว้ยการฟังดนตรี หรือเดินเล่น เป็นตน้ 


