<Kesehatan> — Gogatsubyou = Penyakit Bulan Mei —

Di Jepang, kebanyakan orang-orang mulai masuk bekerja di
kantor atau mulai masuk tahun ajaran baru di sekolah, pada
bulan April. Namun ketika memasuki bulan Mei yang cerah, di
mana seharusnya kita mulai terbiasa dengan kantor ataupun
sekolah, ada kalanya kita merasa tidak bisa berkonsentrasi,
pekerjaan dan pelajaran rasanya tidak bisa masuk ke dalam diri
kita.

[Gogatsubyou] atau penyakit bulan Mei ini bukanlah
penyakit yang hanya menyerang para karyawan baru atau
pelajar baru saja, juga bukan hanya muncul di bulan Mei saja,
melainkan suatu gejala kejiwaan ketika kita menghadapi
lingkungan baru yang terasa sulit untuk menyesuaikan diri,
sehingga tanpa disadari kita merasakan suatu kekecewaan dan
ingin menyendiri. Oleh karena hal ini kebanyakan timbul pada
awal bulan Mei, maka disebut sebagai penyakit bukan Mei.

Hal yang penting adalah ; jangan menumpuk stres, hiburlah
diri kita dengan mendengarkan musik atau berjalan-jalan santai.




