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关于参加技能评价考试的义务化 技
ぎ

能
の う

評価
ひ ょ う か

試
し

験
け ん

の受検
じ ゅ け ん

の義務化
ぎ む か

について

 

去年 11 月 1 日开始施行的《技能实习法》中，规定诸位技能实习

生在日本进行技能实习期间，有义务参加技能评价的考试。技能实习

制度的目的是通过诸位将日本的技能和技术转移到诸位的祖国。因此

教授方（实习实施单位）和受教方（诸位技能实习生）都必须按照技

能实习计划恰当地进行技能实习。 

考试的目的是为了确认诸位技能实习生是否按照计划掌握目标技

能等。 

 

 

1. 参加考试的时期和考试的种类 

诸位技能实习生首先在「第 1 号技能实习」完成前必须参加「技

能检定（技能实习评价考试）」的基础级（初级）考试。必须「学科

考试」和「实际操作考试」两者都通过才能转到「第 2号技能实习」。

接下来在「第 2 号技能实习」完成前（总计第 3 年）必须参加 3

级（专业级）的「实际操作考试」，通过考试后才能转到「第 3 号技

能实习」。 

并且，即使不转到「第 3号技能实习」3年回国也必须参加考试。

转到「第 3号技能实习」的技能实习生，在总计第 5年的回国前，

必须参加 2级（高级）的「实际操作考试」。 

技能实习 1号、2号、3号以及实习计划的目标变高了，当然每个

阶段的考试水准也随之提高。假如没有通过的话，只有一次补考机会，

请努力不要放弃。 

 

 

2. 参加考试的手续和费用 

参加考试的手续，原则上由诸位的监管单位办理（企业单独型由
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【母语咨询】 

★★有疑虑，有烦恼，欢迎您来电话来信与我们咨询★★ 
电话号码 0120-022332 传真号码 03-4306-1114 
每周星期二・四 13 点 ～ 18 点  每周星期六 13 点 ～ 18 点 
地址 〒108-0023 东京都港区芝浦 2-11-5 五十嵐大楼 JITCO 实习支援部咨询课 

实习实施单位办理）。监管单位或实习实施单位与考试实施机关进行

协调，决定考试日期和地点。考试费由监管单位或实习实施单位负担。

 

3. 非义务参加考试对象的实习生 

在新《技能实习法》下，没有取得在留资格的旧制度「技能实习

2 号」的第 2 年的技能实习生没有必须参加 3 级（专业级）考试的义

务。但是，有转到 3号意愿的技能实习生必须参加考试并通过 3级（专

业级）的实际操作考试。不知道自己是否是考试对象，或者不是考试

对象也希望参加考试的技能实习生，请向监管单位或技能实习单位咨

询。 
 

参加考试也许会感到紧张，但每天请在技能实习指导员的指导下

认真准备，充分发挥平时的实习成果。 
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☆作品正在受理中☆ 

第26届外国人技能实习生· 

研修生日语作文竞赛启示 

 

诸位技能实习生·研修生大家好。 

从4月2日起开始受理外国人技能实习生·研修生日语作文

竞赛作品。 

应征截止日期为5月11日（星期五）。 

关于详细征集启事，刊登在《技能实习生之友2018年2月

号（前期）》以及「JITCO主页」（  https://www.jitco.or. 

jp/），「JITCO日语教材广场」（  https://hiroba.jitco. 

or.jp/）日期为2018年2月1日的《通知」》上。 

有6种语言的征集启事（日语·中文·英语·越南语·印度尼

西亚语·泰语）。 
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締切
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してください。  
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