— Hay lwu y bénh cum trong
mua déng khé lanh —

O Nhat Ban, hang nam déu co dich bénh cim hoanh
hanh (nam ngoai la thdi gian tir thang 12~thang 3). Vi
bénh cum dé& nhdm véi cdm thong thuéng, nén dé 1ay lan
réng trong thdi gian ngan. Vi thé cin phai cé bién phap
phong bénh va khi méc bénh phai dwoc diéu tri dung
phwong phép cling nhw ¢6 bién phap ngén khéng dé bénh
lay sang nguwdi khac. Gan day, da xuat hién thém bénh
dich cim méi, chac cac ban ciing da thworng nghe thay.
Trong phan nay, ching t6i xin gidi thich vé ca dang cum
nay nira. Mong cac ban hay gin gilr strc khde dé vuot qua
mua déng nay!

® Sir khac nhau gitra cam va cum

Cam 1a do nhiéu loai vi-rit gay ra, véi cac triéu
ching chinh nhw dau hong, sb miii, ht hoi va ho, tuy
nhién khéng c6 nhirng triéu chirng toan than. Cé thé
s6t, nhung sét nhe.

Trong khi d6, cum thudng xuét hién dot ngdt cac
triéu chirng nhu: toan than nhuw sét cao trén 38 do6 C,
dau dau, dau khép chan tay, dau co bap. Ciing co6
nhirng triéu chirng nhw dau hong, sé mdii, ho. Di véi tré
em, phan I&n dé bi bién chirng sang bénh viém mang
néo cép, dbi véi nguoi gia va ngudi cé sirc mién dich
kém, bénh dé& bj bién chirng thanh viém phdi, khién
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bénh cang thém trdm trong.
® Sy khac nhau gilra bénh cum theo mua va bénh cum
maoi

Bénh cum m&i la bénh cum do cac loai vi-rat ma t
truwdc téi nay khong phd bién & nguei, ma chi phd bién
trong céc loai vat nhw ga, Ion... nay xam nhap vao con
ngudi va da cé kha ndng lay nhiém t» ngwodi sang
nguwoi. Khac voi loai cum theo mua hang nam, con
nguoi chwa cé mién dich déi v&i loai cim méi nay, nén
murc dd lay lan rat nhanh. Nhwng mét khi con ngudi bat
dau cé mién dich v&i loai cum méi nay, thi cac triéu
ching cling bat dau twong tw nhw loai cum theo mua
théng thuwdng. Dich cam do vi-rat “H1N1 nam 2009”
hoanh hanh nam 2009, thi t&i thang 4 nam 2011 ciling
duwoc coi la loai cum theo mua théng thwong.
® Cac bién phap dbi véi bénh cum theo mua va bénh cim
mai

Cac bién phap phong va chira bénh la rira tay, gilr
phép lich sy khi ho (3%) 1a nhirng bién phap phong nglra
lay nhiém co’ ban cé hiéu qua.
<Phong nglra>

1. Tiém phong trwdc khi dich cim hoanh hanh.

2. Sau khi vé nha, can rira tay va stc miéng ky vi cé
kha nang trong khi di ra ngoai, ban da bi nhiém
vi-rut.

3. Sﬂ’dunglnéylénlén1hoéc phoi khan mat wot
trong phong dé& git* cho phong luén cé doé am
(khoang t&» 50~60%) (lam vay la dé gitr cho niém
mac cb khong bi khd vi néu khé thi kha nang bao vé
co thé sé bj giam xudng.)

4. Pé nang cao strc dé khang clta co thé, can an
ubng day da va can bang dinh dwéng.

5. Han ché t&i nhirtng noi ddng ngudi, khu phd déng
duc. Khi ra dwéng, nén dung khau trang y té va tranh
& khu vyrc dong nguwoi trong thoi gian dai.

<Nhirng diém can lwu y khi diéu tri bénh cam>

1. Can nhanh chéng di kham bénh tai cac co sd y té.

2. Nghi ngoi, &n ubng va ngu du

3. Ubng nhiéu nuwéc (nwdc tra hodc sup, canh)

4. Deo khau trang, gilr phép lich sy khi ho. Tranh dira
chd déng nguoi, khdng nén cb di lam, tranh dé lay
lan cho nguw&i khac.

(3%) Phép lich sw khi ho

1. Khi cdm th4y s&p ho hodc sap hét hoi, nén deo khau trang. Tranh
khéng ho thdng vao mat ngwdi khac, dung gidy mém hodc khau
trang che miéng, mii.

2. Sau khi vé nha, dung xa-phong (xa-béng) rira kj mu ban tay,
méng tay, k& ngdn tay va cb tay...dung khdn mat sach dé lau kho
tay.

(Ngudn tw liéu tham khao): Trang web ctia Bo Y té-Lao déng-Phuc
loi, muc “ Hoi dap vé bénh cum)
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