— Waspadalah terhadap Influenza
di Musim Dingin yang Kering.—

Di Jepang, setiap tahun dari Desember hingga Maret,
penyakit influenza menjadi merajalela (penyakit musiman).
Orang-orang sering salah menyangka hanya masuk angin biasa,
padahal wabah ini bisa menyebar luas dalam waktu singkat, membuat
orang yang telah terkena harus segera mendapatkan pengobatan yang
cepat dan tepat, lalu juga penting sekali untuk memperhatikan agar
tidak sampai menularkan kepada orang lainnya. Akhir-akhir ini,
kita sering kali mendengar berita tentang adanya influenza jenis baru,
yang sekalian juga akan kami terangkan mengenai hal ini. Kami
harap Anda semuanya dapat menjaga kesehatan tubuh secara
baik-baik, dan di musim dingin ini pun dapat menjalankan kehidupan
dengan bersemangat.

® Perbedaan influenza dengan masuk angin biasa

Masuk angin yang disebabkan oleh berbagai virus,
biasanya tidak terlihat gejalanya di seluruh tubuh, melainkan hanya
berpusat pada gejala seperti sakit tenggorokan, pilek, bersin, batuk
dll. Demamnya pun tidak setinggi influenza.

Sebaliknya, influenza biasanya muncul gejala di seluruh
tubuh secara tiba-tiba, seperti ; demam di atas 38 derajat ke atas,
sakit kepala, sakit persendian, sakit otot dll. Juga ada gejala sakit
tenggorokan, pilek, batuk, dll. Ada kalanya ini menjadi
komplikasi sakit berat, misalnya anak-anak meskipun jarang,
terserang penyakut ensefalopati akut, sementara lansia dan orang
yang kekebalan tubuhnya menurun terkena komplikasi radang
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paruparu dsb.
® Perbedaan influenza musiman dengan influenza jenis baru
Influenza jenis baru disebarkan oleh virus yang
sebelumnya belum pernah ada di dunia manusia, virus tsb ada di
dunia hewan seperti ayam atau babi yang kemudian masuk ke
dunia manusia, dan mewabah di kalangan manusia. Ini berbeda
dengan influenza musiman yang mewabah setiap tahun, karena
tubuh manusia belum mempunyai imunnya, membuat influenza ini
dengan mudah menyebar luas. Tetapi, oleh karena manusia juga
mempunyai daya tahan tubuh atau kekebalan, membuat sifat
penyakit ini lama-lama kemudian berubah menjadi sama seperti
influenza musiman. Influenza (HINT1) 2009 yang mewabah pada
tahun 2009 pun, mulai April 2011 telah diperlakukan sebagai
influenza musiman.
® Pencegahan jangan sampai terkena influenza musiman dan
influenza jenis baru
Untuk pencegahan dan pengobatannya, yang paling
efektif adalah pencegahan dasar dari wabah penyakit yaitu ;
mencuci tangan, etiket batuk (3%).
[Pencegahan]

1) Vaksinasi sebelum wabah mulai

2) Setelah pulang dari bepergian, cucilah tangan karena banyak
virus yang menempel, juga jangan lupa berkumur.

3) Pertahankan kelembaban yang tepat (50 ~ 60 %) di dalam
ruangan, dipakai alat pelembab ruangan atau handuk basah
dsb (untuk mencegah menurunnya mukosa, fungsi daya tahan
tubuh).

4) Untuk meningkatkan kekebalan tubuh, diperlukan istirahat
yang cukup dan gizi yang seimbang.

5) Hindari bepergian ke tempat keramaian atau pusat kota.
Sewaktu bepergian, pasanglah masker yang bukan terbuat
dari kain tenunan, persingkat waktu di tengah keramaian
orang.

[Pengobatan dan hal yang harus diperhatikan ketika terkena
influenza]

1) Segera periksakan kesehatan ke rumah sakit.

2) Ambillah libur kerja dan beristirahat. Tidur yang cukup.

3) Minumlah cairan yang cukup (termasuk teh dan sup).

4) Pakailah masker dan etiket batuk. Hindari bepergian ke
tempat banyak orang, jangan memaksakan diri ke tempat
kerja, jangan sampai menularkan penyakit kepada orang lain.

¥ Etiket Batuk

1. Ketika ada gejala batuk, bersin dsb, pakailah masker. Ketika akan batuk,
jangan menghadap ke orang lain, palingkan wajah dan tutuplah mulut &
hidung dengan kertas tissue.

2. Setelah pulang dari bepergian, cucilah tangan bersih-bersih dengan sabun,
mulai dari punggung tangan, sela-sela jari, kuku, pergelangan tangan. Setelah

dicuci, keringkan secukupnya dengan lap kering.

(Referensi) Situs Web Kementerian Kesehatan [Q&A tentang Influenza]
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