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BELLEZA RAINGER MILLENA 

 「日本的农业技术和热情」 菲律宾

徐 杨 「觉醒的我」 中国

王 伟 「不能失败」 中国

陈 桂花 「给哥哥的信」 中国

王 艳玲 「梦的点滴」 中国

许 永红 「如果相信的话」 中国

张 功义 「给家人的信」 中国

周 洋 「我的「一生一次」」 中国

罗 雪 「仅仅是动画片，但就是动画片」 中国

邹 荣 「为别人考虑的日本文化」 中国

DEMCHIG BUDBAZAR 「对待小偷也有爱心」 蒙古

臧 敏 「一年来的感想」 中国

李 静 「彩虹生活」 中国

裴 玲芝 「赏花」 中国

范 玉婷 「什么才是漂亮的衣服？」 中国

刘 仁锋 「寒暄」 中国

胡 萍 「借据」 中国

陈 娅 「你并不孤独」 中国

 

 

◆第20回纪念特别奖（2名） 

余 小兰 「安全」 中国

葛 海艳 「特别的一年」 中国

 

 

 

― 干燥的冬天要注意流感! ― 

 

在日本，每年12～3月间是流感（季节性）的高发期。流

感很容易被错当成感冒，因为在短时期内会传染给很多人，所

以各自的预防和患上时的适当治疗，以及不要传染给别人都是

十分重要的。最近，也听到关于新型流感的新闻，所以在这里

一起说明。希望大家注意身体，健康地渡过这个冬天。 

 

 

 

 流感和普通感冒的区别 

由各种病毒所引起的感冒，其主要症状有喉咙痛，流

鼻涕，打喷嚏，咳嗽等，不太会出现全身症状。发烧也没

有流感那么高发。 

另一方面，流感会突然出现38℃以上的高烧，头痛，

关节痛，肌肉痛等全身性的症状。也会出现喉咙痛，流鼻

ベレーザ
べ れ ー ざ

 レインジャ
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 メリエナ
め り え な

 

 『日本
に ほ ん

の農業
のうぎょう

技術
ぎじゅつ

と情熱
じょうねつ

』 フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

徐 杨 『目
め

覚
ざ

めた私
わたし

』 中国
ちゅうごく

王 伟 『負
ま

けるわけにはいかない』 中国
ちゅうごく

陈 桂花 『お兄
にい

ちゃんへの手紙
て が み

』 中国
ちゅうごく

王 艳玲 『夢
ゆめ

のしずく』 中国
ちゅうごく

许 永红 『若
も

し信
しん

じれば』 中国
ちゅうごく

张 功义 『家族
か ぞ く

への手紙
て が み

』 中国
ちゅうごく

周 洋 『私
わたし

の「一期一会
い ち ご い ち え

」』 中国
ちゅうごく

罗 雪 『たかがアニメ
あ に め

 されどアニメ
あ に め

』 中国
ちゅうごく

邹 荣 『他人
た に ん

の為
ため

に考慮
こうりょ

する日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

』 中国
ちゅうごく

ダシニャム
だ し に ゃ む

 オロルマー
お ろ る ま ー

 

 『泥棒
どろぼう

でも愛
あい

する気
き

持
も

ち』 モンゴル
も ん ご る

臧 敏 『一年
いちねん

経
た

って思
おも

うこと』 中国
ちゅうごく

李 静 『レインボーライフ
れ い ん ぼ ー ら い ふ

』 中国
ちゅうごく

裴 玲芝 『花見
は な み

』 中国
ちゅうごく

范 玉婷 『綺麗
き れ い

な服
ふく

ってなんだろう？』 中国
ちゅうごく

刘 仁锋 『挨拶
あいさつ

』 中国
ちゅうごく

胡 萍 『借用書
しゃくようしょ

』 中国
ちゅうごく

陈 娅 『あなたは孤独
こ ど く

じゃない』 中国
ちゅうごく

 

◆第
だい

20回記念特別賞
かいきねんとくべつしょう

（2名
めい

） 

余 小兰 『安
あん

全
ぜん

』 中国
ちゅうごく

葛 海艳 『特別
とくべつ

な一年
いちねん

』 中国
ちゅうごく

 

 

 

― 乾燥
かんそう

する冬場
ふ ゆ ば

はインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

に注意
ちゅうい

！ ―

 

 日本
に ほ ん

では、例年
れいねん

12～3月
がつ

頃
ごろ

にインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

（季節性
き せ つ せ い

）が流行
りゅうこう

します。風邪
か ぜ

と間違
ま ち が

いやすいのですが、短期間
た ん き か ん

に多
おお

くの人
ひと

へ感染
かんせん

が拡
ひろ

がるため、各人
かくじん

の予防
よ ぼ う

とかかった時
とき

の適切
てきせつ

な治療
ちりょう

、そして人
ひと

にうつさないことが大切
たいせつ

です。最近
さいきん

では、新型
しんがた

と呼
よ

ばれる

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

のニュース
に ゅ ー す

も耳
みみ

にするので、あわせてここで

説明
せつめい

します。みなさん、体調
たいちょう

に気
き

をつけて、この冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてください！ 

 

 インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

と普通
ふ つ う

の風邪
か ぜ

の違
ちが

い 

 様々
さまざま

なウィルス
う ぃ る す

で起
お

こる風邪
か ぜ

は、のどの痛
いた

み、鼻汁
はなじる

、くしゃ

みや咳
せき

などの症 状
しょうじょう

が中心
ちゅうしん

で、全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

はあまり見
み

られま

せん。発熱
はつねつ

もインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

ほど高
たか

くありません。 

 一方
いっぽう

、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は、38℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、関節痛
かんせつつう

、

筋肉痛
きんにくつう

など全身
ぜんしん

の症 状
しょうじょう

が突然
とつぜん

現
あらわ

れます。のどの痛
いた

み、鼻汁
はなじる

、
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涕，咳嗽等症状。小孩偶尔会出现急性脑炎，老年人和免

疫力低下的人会并发肺炎等严重病情。 

 季节性流感和新型流感的区别 

新型流感是指过去没有在人群中蔓延过的病毒通过禽

类和猪的范围传入人类世界，从而使人相互传染的病症。

与每年爆发的季节性流感不同，人对之没有免疫，容易扩

大传染。但是，随着人们免疫力的产生、其性质就类似于

季节性流感。2009年爆发的「流感（H1N1）2009」从2011

年4月开始就被当作了季节性流感进行处理。 

 季节性流感和新型流感的对策 

预防与治疗等中，洗手，咳嗽礼貌（※）等基本的预

防感染对策是十分有效的。 

＜预防＞ 

1) 蔓延前的疫苗接种 

2) 外出后，双手等会带上细菌，所以要洗手漱口。 

3) 使用加湿器或潮湿的毛巾等使室内保持适当的湿度

（50～60％）(防止由于干燥造成的粘膜防御机能低

下)。 

4) 为了增强身体的抵抗力，要保证充分的休息和均衡

的营养摄入。 

5) 少去人多的地方和繁华的街道。外出时，要带上无

纺布口罩，缩短在人群中的时间。 

＜患上流感时的治疗·注意点＞ 

1) 尽早前往医疗机关看病。 

2) 安静休养，睡眠充足。 

3) 充分补充水分（包括茶和汤）。 

4) 做到戴口罩和咳嗽礼貌。减少外出到人多的地方，

不要勉强去工作单位，注意不要传染给别人。 

※咳嗽礼貌 

１ 出现咳嗽、打喷嚏等症状时，应戴上口罩。不要面向他人，要咳嗽或打喷

嚏时，将脸转向一遍，用纸巾或手帕盖住口鼻。 

２ 外出后，用肥皂，从手掌到手背，指缝间，指甲间，手腕都要彻底清洗。

洗手后，要用干净的毛巾等擦干。 

 

 

 

 

 

 

（参考资料）厚生劳动省web「流感Q＆A」 

 

咳
せき

などの症 状
しょうじょう

も見
み

られます。子
こ

どもはまれに急性
きゅうせい

脳症
のうしょう

を、

高齢者
こうれいしゃ

や免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

している人
ひと

は肺炎
はいえん

を併発
へいはつ

する等
など

、

重 症
じゅうしょう

になることがあります。 

 季節性
き せ つ せ い

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

と新型
しんがた

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の違
ちが

い 

 新型
しんがた

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は、過去
か こ

に人
ひと

の世界
せ か い

で流行
りゅうこう

したことが

ないウイルス
う い る す

が、トリ
と り

やブタ
ぶ た

の世界
せ か い

から人
ひと

の世界
せ か い

に入
はい

り、

ヒト
ひ と

からヒト
ひ と

へ感染
かんせん

できるようになったものです。毎年
まいとし

流行
りゅうこう

する季節性
き せ つ せ い

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

と異
こと

なり、人々
ひとびと

に免疫
めんえき

がなく、

感染
かんせん

が拡大
かくだい

しやすいのです。しかし、人々
ひとびと

が免疫
めんえき

をもつにつ

れ、季節性
き せ つ せ い

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

と似
に

た性質
せいしつ

となります。2009年
ねん

に

流行
りゅうこう

した「インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

（H1N1）2009」も、2011年
ねん

4月
がつ

か

ら季節性
き せ つ せ い

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

として取
と

り扱
あつか

われています。 

 季節性
き せ つ せ い

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

と新型
しんがた

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

への対策
たいさく

 

 予防
よ ぼ う

や治療
ちりょう

などには、手
て

洗
あら

い、咳
せき

エチケット
え ち け っ と

（※）など

基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

が有効
ゆうこう

です。 

＜予防
よ ぼ う

＞ 

1) 流行前
りゅうこうまえ

のワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

 

2) 外出後
がいしゅつご

は、手
て

などにウィルス
う ぃ る す

がついているので、手洗
て あ ら

いやうがいをする。 

3) 加湿器
か し つ き

や濡
ぬ

れたタオル
た お る

などを使
つか

って室内
しつない

を適切
てきせつ

な

湿度
し つ ど

（50～60％）に保
たも

つ（乾燥
かんそう

によるのど粘膜
ねんまく

の防御
ぼうぎょ

機能
き の う

の低下
て い か

を防
ふせ

ぐ）。 

4) 体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めるために、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランス
ば ら ん す

のとれた栄養
えいよう

をとる。 

5) 人
ひと

混
ご

みや繁華街
は ん か が い

への外出
がいしゅつ

を控
ひか

える。外出
がいしゅつ

時
じ

は、不織
ふしょく

布製
ふ せ い

マスク
ま す く

を着
つ

け、人
ひと

混
ご

みにいる時間
じ か ん

を短
みじか

くする。 

＜インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

にかかった時
とき

の治療
ちりょう

・注意点
ちゅういてん

＞ 

1) 早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

する。  

2) 安静
あんせい

にして、休養
きゅうよう

をとる。睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる。  

3) 水分
すいぶん

（お茶
ちゃ

やスープ
す ー ぷ

も含
ふく

む）を十分
じゅうぶん

に補給
ほきゅう

する。  

4) マスク
ま す く

や咳
せき

エチケット
え ち け っ と

を行
おこな

う。人
ひと

混
ご

みへの外出
がいしゅつ

を控
ひか

え、無理
む り

して職場
しょくば

に行
い

かないなど、人
ひと

にうつさないよう

にする。 

※咳
せき

エチケット
え ち け っ と

 

１ 咳
せき

、くしゃみなどの症 状
しょうじょう

がある時
とき

は、マスク
ま す く

を着
つ

ける。人
ひと

に向
む

かってせず、

出
で

そうな時
とき

は、顔
かお

をそらしてティッシュ
て ぃ っ し ゅ

やハンカチ
は ん か ち

などで口
くち

と鼻
はな

をおおう。 

２ 外出後
がいしゅつご

は、石
せっ

けんで、手
て

のひらから手
て

の甲
こう

、指
ゆび

の間
あいだ

やつめの間
あいだ

、手首
て く び

までしっ

かりと洗
あら

う。洗
あら

った後
あと

は、きれいなタオル
た お る

などで十分
じゅうぶん

にふきとる。 

 

（参考
さんこう

資料
しりょう

）厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

web「インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

Q&A」 

 




