Cung vao bép! Cung an nhirng thirc an ding mua!
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Cai thao nau s6t kem — Hyakusai no kuri-mu ni
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Nguyén liéu (phan 4 ngwoi )

Thit dui ga: 2 miéng; cai thao (hyakusai): 1/4 cai; ca-rét: 1 ci; ndm

(ném shimeji...): 1 hop; nwéce: 200ml; vién sup: 1 vién; sira twoi

khéng duéng : 400ml; bot ndng (bodt ngd): 4 thia to; diu &n: lwong

vira dd; mudi, tiéu: vira du.

Cach ché bién

1. Thit dui ga c&t miéng vira &n, wép véi mubi, tiéu dé san.

2. Cai thdo cat miéng to, ca-rét x& doc l1am 4 rdi thai miéng méng
vira phai.

3. Cho vién stp vao 200ml nwéc gidm cho tan.

4. LAy mot lwong stra vira da tlr phan 400ml sika ghi trong muc
nguyén liéu néi trén dé hoa tan 4 thia bdt nang.

5. LAy mét chiéc chao sau long, cho dau &n vao rdi cho thit ga da
thai s&n & muc “1” vao xao qua.

6. Cho nguyén liéu trong muc “2” vao, rdi cho nwéc da hoa vién stp
trong muc “3” vao.

7. Khi thdy nguyén liéu da mém thi db sira vao. Khi siva s6i lai thi
ném mudi, tiéu cho vira an.

8. Sau cung, cho bét nang da hoa sén vai sira trong muc “4” vao,
quéy cho bét ndng khong bi vén va sanh déu la dugc.

Céc ban c6 biét tlr “Shiwasu” khéng? Khoang 140 nam trwéc
day, tr nay van dwoc ding dé chi thang 12 theo lich am. “Shiwasu”
c6 nghia la “Thay chay” , nghia 1a thang 12 am ban t&i mirc “thay”
ciing phai chay. Hang nam, thang 12 t&i thi ai cling cdm thay ban
ron. Co 1& vi thé ma du hién Nhat Ban da dung dwong lich, nhung
vao dip nay, chung ta ciing thwd'ng hay nghe ngwéi ta néi véi nhau
“Shiwasu desu ne!”, nghia la “Dén thang Shiwasu rdi nhi!”

Mét khéac, ciing theo am lich & Trung Quéc ciing nhw & Nhat,
thoi tiét trong ndm con dwoc chia ra lam “24 tiét khi” , trong dé ngay
22/12 dwoc goi la ngay Dong Chi. Vao ngay Béng Chi, ngay & khu
vic bac ban cau ngén nhét trong ndm. Vao ngay nay, nguwdi Nhat
thwérng hay @n mén bi dd hdm, hodc tha chanh Yuzu vao bén tdm véi
muc dich dé co thé dwoc khde manh trong thoi tiét gia lanh.

Trong sb nay, ching tdi gidi thiéu véi cac ban mén &n 1am cho
&4m nguwdi, phu hop voi thoi tiét gia lanh trong thang 12 ban rén. Mén
&n nay khoéng dung bi dé ma dung cai thdo. Ciing gidng nhw bi dd,
cai thdo 1a loai rau mua déng. Néu cho thém ca hanh tay nira thi
cang ngon. Cudi nam va dau nam, c6 nhitng ban phai lam nhirng
cbng viéc ban ron, hodc cé ngwdi ban tiéc No-en, tiéc cudi nam, tiéc
d&u ndm... Mén cai thao ninh sét kem 1& mét mén &n nhin ciing
hoanh trang nén diing trong cac bira tiéc ciing rat hgp. Chuc cac ban
mot ndm mai tét lanh!
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