Marilah kita buat dan makan ! Masakan di musim ini.
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Sawi Putih Masak Krim D7) —LEK
[Bahan: untuk 4 porsi] [H ;{ﬁl» (4Aﬁ)] -~
Daging paha ayam 2 lembar, sawi putih 1/4 buah, wortel 1 buah, jamur (shimeji, f%%) ES) Ij\] 2*5( EI71< 1/41131 \ZA U/\/“'l%
dsb.) 1 bungkus, air 200 mL, kaldu padat 1 buah, susu 400 mL, tepung kanji 4 é“ 0) - (L&’) L%%) 1/\ > 7 ;}g 200ml
sendok makan, minyak goreng secukupnya, garam dan merica secukupnya. .ﬂ‘f /j< 7 1 Z:H;L) -400m1 /Hr“;i*ﬁj
[Cara membuat] E4 B ) ,
1. Daging paha ayam dipotong-potong ukuran sekali gigit, lalu taburi garam dan ﬁ‘7 5 (EE é/é; i’E' = L/ z; '5 ﬁ;%
merica. H/lE Y 9:7] B o ]
2 . Sawi putih dipotong-potong ukuran sekali gigit, wortel belah empat|| 1. ;é% £S) V\] il\lglj( 5]0'(1;5 IéJ‘/L o ’7‘ L'Cio <,
memanjang dan potong-potong dengan ketebalan sekitar dua mili. Jamur || 2. (Eltt; ilEl jb( /u L/u ib vh J: 9 @J DIz

dibelah-belah dengan ukuran mudah dimakan.

3. Larutkan kaldu padat dengan air sesuai ukuran bahan.

4 . Masukkan susu sedikit ke dalam gelas dan larutkan tepung kanji ke
dalamnya.

5. Masukkan minyak goreng ke dalam wajan yang agak dalam dan tumis
sebentar nomor 1.

6 . Masukkan 2 ke dalam 5, lalu masukkan 3 dan rebus.

7 . Setelah sayur matang, masukkan susu dan setelah mendidih, atur rasa dengan
garam dan merica.

8 . Terakhir, masukkan dan aduk nomor 4, setelah kental seluruhnya dan

mendidih, maka siap disajikan.
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Apakah Anda tahu kata Shiwasu (guru pun berlari)? Dalam kalender
lunar (kalender lama) yang digunakan di Jepang sampai 140 tahun lalu, kata
tersebut digunakan untuk menyebut Desember. Artinya bulan tersebut sangat
sibuk, sehingga guru pun berlari. Memasuki Desember, siapa pun akan merasa
sibuk. Bahkan pada zaman yang menggunakan kalender baru sekarang pun,
masih sering terdengar percakapan orang yang mengatakan “Shiwasu desune”.

Di sisi lain, juga dalam kalender lunar, pada sebutan musim yang
digunakan di China dan di Jepang yaitu “Nijushisekki” (24 musim), dikatakan
bahwa tanggal 22 Desember merupakan “Toji” (titik balik matahari musim
dingin). Toji merupakan hari siang terpendek di belahan bumi bagian utara. Pada
hari tersebut, ada kebiasaan untuk mengusir rasa dingin dengan makan masakan
labu atau berendam di bak air panas dengan memasukkan yuzu (sejenis jeruk) ke
dalamnya.

Kali ini, kami telah memperkenalkan masakan yang cocok untuk
Desember dan yang mudah dibuat untuk menghangatkan tubuh. Yang digunakan
bukan labu, melainkan sawi putih. Seperti labu, sawi putih juga merupakan sayur
utama pada musim dingin. Anda juga dapat menambahkan bawang bombay atau
sayur lainnya. Ada orang yang pekerjaannya sangat sibuk pada tahun baru, tetapi
ada juga orang yang sibuk karena acara pesta Natal, acara pesta akhir tahun dan
acara pesta tahun baru datang secara berturut-turut! Sayur masak krim ini
memiliki tampilan yang mewah sehingga direkomendasikan pula untuk makanan

pesta. Selamat Tahun Baru!
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