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“เพื่อนผูฝึ้กงาน” ฉบับประจ าเดือนธันวาคม ปี 2549 ต้นฉบับ “แจ้งข่าวสาร” 

 

การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับคนในท้องถิ่น  

ผูฝึ้กงานและผูฝึ้กปฏิบัติงานด้านเทคนิคต่างเดินทางมาประเทศญ่ีปุ่นด้วยจุดประสงค์ท่ีจะเรียนรู้เทคนิคและ

ความช านาญ แต่การได้รู้จักเร่ืองเก่ียวกับญ่ีปุ่นให้มากข้ึน ได้แลกเปล่ียนวฒันธรรมกับผูค้นในท้องถ่ินเข้าใจกันและ

กันลึกซ้ึงยิ่งข้ึนในระหว่างท่ีอาศัยอยู่ในประเทศญ่ีปุ่นก็เป็นส่ิงท่ีมีความหมายในการใช้ด าเนินชีวิตระหว่างฝึกงาน

ของทุกท่านเป็นอย่างมาก การแลกเปล่ียนวฒันธรรมกับชาวญ่ีปุ่นในท้องถ่ิน เข้าร่วมชั้นเรียนภาษาญ่ีปุ่น ยงัจะท าให้

ความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่นของคุณเพ่ิมสูงข้ึนได้ด้วย ในท้องถ่ินท่ีคุณอยู่ก็ยงัมีการจัดงานท่ีไม่ว่าใครก็สามารถเข้า

ร่วมหรือเทศกาลท่ีจัดข้ึนเพ่ือชาวต่างชาติด้วย ลองร่วมท ากิจกรรมดูหน่อยไหม 

คุณสามารถรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับการจัดงานต่างๆของท้องถ่ินได้จากส่ือประชาสัมพนัธ์ และการแนะน าใน

รูปแบบต่างๆจากทางหมู่บ้านต าบลจังหวดัท่ีถูกแจกจ่ายมายงับริษัทท่ีรับท่านเข้าฝึกงานหรือท่ีพกัอาศัย ลองดูตาม

กระดานติดประกาศเวลาท่ีออกไปข้างนอก คุณอาจจะได้พบผูค้นโดยบังเอิญในงานหรือเทศกาลต่างๆ นอกจากน้ียงั

สามารถขอข้อมูลข่าวสารได้จากหน่วยงานของหมู่บ้านต าบลจังหวดัได้ด้วย ทั้ งน้ีมีสมาคมความร่วมมือในการ

แลกเปล่ียนวฒันธรรมระหว่างประเทศอยู่ในบางท้องถ่ินด้วย 

ฤดูใบไม้ร่วงเป็นฤดูกาลจัดงานกีฬาในโรงเรียนและท้องถ่ิน บริษัทท่ีรับท่านเข้าฝึกงานอาจจะเข้าร่วมงานกีฬา

ของท้องถ่ินด้วยก็ได้ นอกจากน้ีก็ยงัมีกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ให้กับสังคมอยู่เป็นประจ า เช่น กิจกรรมการท า

ความสะอาดถนนและแม่น ้ า เยี่ยมเยือนบ้านพกัคนชราเป็นต้น อีกทั้ งบางท้องถ่ินก็มีการจัดชั้นเรียนภาษาญ่ีปุ่น

ส าหรับประชาชนชาวต่างชาติ หรือการแนะน าวฒันธรรมและการรับประทานอาหารของแต่ละประเทศด้วย 

การเข้าร่วมการจัดงานและท ากิจกรรมของท้องถ่ิน จะท าให้ทุกท่านได้รู้จักประเทศญ่ีปุ่นดียิ่งข้ึน อีกทั้ งยงัได้รู้

ข้อมูลข่าวสารในการด าเนินชีวิตในท้องถ่ินด้วย ทั้ งน้ีในทางตรงกันข้าม ท่านสามารถแนะน าการรับประทานอาหาร 



 2 

และวฒันธรรมของประเทศภูมิล าเนาของท่านให้คนในท้องถ่ินได้รู้จัก ใช้โอกาสในแลกเปล่ียนวฒันธรรมกับคนใน

ท้องถ่ิน ท าให้ชีวิตการฝึกงานของท่านมีความหมายยิ่งข้ึน 

อน่ึงบริษทัท่ีรับท่านเข้าฝึกงาน อาจจะมีท่ีมีการแลกเปล่ียนวฒันธรรมกันทั่วทั้ งบริษทั กลุ่มบริษัทในเครือ หรือ

กับท้องถ่ินในงานต่างๆ ขอให้ปรึกษากับผูใ้ห้ค  าช้ีแนะด้านการฝึกงานหรือผูใ้ห้ค  า ช้ีแนะด้านการด าเนินชีวิตใน

บริษัทท่ีรับท่านเข้าฝึกงาน ท าความเข้าใจให้เพียงพอก่อนแล้วค่อยด าเนินการ 


