Cung vao bép! Cung an nhirng thirc
an dung mua!

Mon com phu ca Anago — Anago don

[Nguyén liéu (phan 1 ngwoi)]

Ca anago nuwéng: 1 con; la tia td xanh ohba: 2 13; trng ga: 1 qua;

mudi: vira d0; dAu ran: vira dd; com tréng: 1 bat.

[Nwée sét] rwou sake: 1 thia/mudng canh; rwgu mirin: 1 thia/mudng

canh; xi dau shoyu: 1 thia/mudng canh; duwdng: 1 thia/mudng canh

[Cach ché bién]

1. Ca anago nuéng: bd dau, cat lam 3 hodc 5 miéng.

2. Latia to thai chi dé sén.

3. Pép trieng ra bat, cho dwong va mudi vao, danh tan. Cho
ndi/xoong I&n bép. Cho dau ran vao vao, rdi cho trirng vao. D& nhd
ICra, ddo tring cho chin.

4 . LAy mét chiéc ndi/xoong khac, cho tat ca nguyén liéu trong muc
[Nwéc sbt] vao, dun sdi lén rdi cho ca anago da cat miéng trong
muc (1) vao, dun mot lat.

5. Cho com vao bat I&6n, d& ca anago da dun véi nudc sét trong
muc (4) 1én, phia trén rai trieng bac trong muc (3) 1én, trén cling rai
|4 tia t6 thai nhé.

¥Néu thich khi &n c6 thé réc thém bot sansho hodc &t bay vi
shichimi. Néu khéng thich la tia t6, cé thé thay bang dwa chuét thai
chi cling ngon.

Phan gi¢i thiéu sau, c6 thé hoi sém mét chit, nhung vao thang
7, & Nhat Ban c6 ngay “Doyo no ushi no hi” (N6i chinh xac hon la
“Natsu no Doyo no ushi no hi’- nghia la “Ngay Doyo no ushi no ni
mua H&”. Nam nay nhdm ngay 29/7. Ngudi Nhat cho rang vao dip
nay, néu &n mon ca chinh Unagi nuwéng thi sé cé strc khée dé vuot
qua cai nong blrc clla mua Hé.

Nhat Ban cé 4 mua, ngay Doyo la khoang thoi gian 18 ngay
trwéc thoi diém giao mua, tinh theo am lich. Ngoai ra, cling nhu mét
sb nwdc cling ¢6 dung 12 con giap dé goi tén ndm, ngay theo am
lich, & Nhat, ngay “Doyo no ushi no hi” c6 nghia la “Ngay Stru trong
dip Doyo”. Trwéc kia, giai doan Doyo nay dwoc tinh tir ddu thang 8
té¢i mua Thu, nén 18 ngay trwéc do, cd nghia la trung véi dip ndng
nhét tai Nhat. Ngudi ta cho réng vao nhivrng ngay néng nuwc nhw vay,
an ca chinh nwéng, loai hdi san cé dinh dwéng cao, thi sé giup
ngudi khde manh, khéng bi mét méi. Vi thé, dén dip nay la ca chinh
nwéng dwoc bay ban rat nhidu.

Tuy nhién ca chinh la loai ca cao cép, va gan day, do lwong
danh bat giam nén gia ngay cang cao. Vi vay chung t6i gidi thiéu vi
céac ban ca anago, mét loai ca gan giéng véi ca chinh.

Hon nira, mua Heé la mua ca anago, nén hwong vi clia anago
cling thom ngon khéng kém gi ca chinh. Ngoai ra, mac du hwong vi
gan gidng ca chinh, nhung anago lai it m& hon, nén nang lwong sé
th&p hon so v6i ca chinh.

Vao nhitng ngay Hé néng birc, mét méi, chac han ching ta, ai
cling mudn &n nhirng thirc thdi tram dé& gitk cho nguwdi khée manh,
phai khong cac ban.
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