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小学低学年の児童を対象に国語の楽しさを知ってもらおうと、イラストを多用してつくった問題で「毎日小学生新聞」に長期連載。
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วารสารม ตรผ  ฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน ค        ิ   ู้ ึ     ิ ั  ิ    ้      ิ  

 

การป องก นโรคไข หว ดใหญ     ้     ั      ้   ั    ่  
การระบาดของโรคไข หว ดใหญ  (ตามฤด กาล) ในแต ละป จะเร  มต  งแต ประมาณเด อนธ นวาคม และระบาดส งท  ส ดช วงปลายเด อนมกราคม                 ้   ั    ่       ู         ่   ี     ิ่   ั้   ่        ื    ั               ู  ี่ ุ  ่        ื        ~ต นเด อน  ้   ื  

ม นาคม โรคไข หว ดใหญ ม อาการคล ายโรคหว ดแต อาจจะอาการทร ดหน กลงไ ี           ้   ั    ่ ี        ้        ั   ่            ุ    ั    ด  อ กท  งย  งสามารถแพร เช  อไปส  คนเป นจ านวนมากได ในระยส  น ๆ ด งน  น  ้ ี  ั้   ั          ่  ื้    ู่    ็    ํ          ้      ั้       ั  ั้  
การป องก นต วเองของแต ละคน     ้     ั   ั         ่     การร กษาอย างเหมาะสมเวลาท   ั      ่              ี่เป น  ็  โรค และการป องก นไม ให โรคแพร กระจายไปส  ผ  อ  นจ งเป นส  งท  ส าค ญ ้     ั   ่   ้      ่         ู่ ู ้ ื่  ึ   ็   ิ่  ี่  ํ   ั  
ว ธ ป องก นโรคไข หว ดใหญ   ิ ี ้     ั       ้   ั    ่อ น  ั หน  งก ค อ การฉ ดว คซ นก อน  ึ่    ็ ื      ี   ั  ี  ่  การแพร    ่ระบาด (สร างภ ม ค  มก น) โดยสามารถเข าร บการฉ ดว คซ นป องก นโรคไข หว ด         ้   ู ิ ุ ้   ั               ้  ั     ี   ั  ี  ้     ั       ้   ั

ใหญ ได ในสถานพยาบาลก อนช วงแพร ระบาดต  งแต เด อนต ลาคม แม การฉ ดว คซ นจะไม สามารถป องก นการต ดเช  อโรคไข หว ดใหญ ได    ่   ้             ่   ่     ่      ั้   ่  ื   ุ        ้    ี   ั  ี     ่       ้     ั     ิ   ื้       ้   ั    ่  เ้ต ม   ็ ร อย ้  
เปอร เซ นต     ์  ็   ์ แต เป นท  ยอมร บก นว าม ประส ทธ ภาพในการป องก นไม   ่  ็   ี่    ั   ั   ่  ี    ิ  ิ         ้     ั   ่ให อาการทร ดหน กลงไปหากต ดเช  อ อน  งการฉ ดว คซ นป องก นน  ไม สามารถใช    ้       ุ    ั         ิ   ื้    ึ่      ี   ั  ี  ้     ั  ี้   ่        ้
ประก นส ขภาพได  ตามระเบ ยบแล วต องเส ยค าจ ายเองท  งหมด      ั  ุ       ้       ี     ้   ้    ี  ่  ่      ั้     ท  ง ั้ ค าใช จ าย ่    ้ ่  ในแต ละสถานพยาบาล    ่            ก แตกต างก นออกไป  ็    ่    ั       
นอกจากการฉ ดว คซ นป องก นแล ว           ี   ั  ี  ้     ั    ้  “การล างม อหล งกล บมาจากข างนอก     ้   ื    ั    ั        ้     ” “การร กษาความช      ั        ื้นท  เหมาะสม  ี่       ” “การพ กผ อนให เพ ยงพอแล     ั   ่     ้ ี      ะร บประทาน ั       

อาหารให        ม้ โภชนาการท   ี         ี่สมด ล   ุ ” “หล กเล  ยงการอย  ใน  ี   ี่       ู ่  สถานท  ท  แออ ดไปด วยผ  คนหร อย านร านค า ี่ ี่    ั     ้   ู ้    ื    ่   ้    ้ ” ก เป นการป องก นโรคไข หว ดใหญ ท  ได ผลด วย  ็ ็      ้     ั       ้   ั    ่ ี่   ้    ้  
เช นก น (จากโฮมเพจของกระทรวงสาธารณส ข สว สด การและแรงงาน) จ งอยากจะขอให ท กท   ่   ั                             ุ     ั  ิ               ึ            ้ ุ  ่านป องก นต ว  ้     ั   ั เองจากโรคไข หว ดใหญ      ้   ั    ่ให ด    ้ ี 

 

การค  มครองผ  ฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน ค (    ุ้      ู้ ึ     ิ ั  ิ    ้      ิ   ตามกฎหมายการฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน ค)          ึ     ิ ั  ิ    ้      ิ   
จ ดประสงค อ นหน  งของกฎหมายการฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน คก ค อการค  มครองผ  ฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน ค โดยได ม การต  งกฎระเบ ยบส าหร  ุ        ์  ั   ึ่               ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ   ็ ื     ุ ้      ู ้ ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ        ้ ี    ั้       ี    ํ   ับ

องค กรก าก บ    ์    ํ   ั ควบค มด แล    ุ  ู  -บร ษ ทท  จ ดให ม การฝ กปฏ บ ต งานและกฎระเบ ยบส าหร บผ  ฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน คข  นมา  ิ   ั  ี่  ั    ้ ี    ึ    ิ  ั ิ            ี    ํ   ั  ู ้ ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ  ึ้     
กฎระเบ ยบท  เก  ยวก บข อห ามส าหร บองค กรก าก บควบค มด แลและบร ษ ทท  จ ดให ม การฝ กปฏ บ ต งาน      ี   ี ่ ี ่    ั  ้  ้   ํ   ั    ์    ํ   ั     ุ  ู       ิ  ั  ี ่  ั   ้  ี    ึ     ิ ั  ิ    
① ข อห ามในการบ งค บให ฝ กปฏ บ ต งานโดยใช ก าล ง, ข มข  , ก กข ง เป นต น  ้   ้         ั   ั    ้ ึ    ิ  ั ิ         ้  ํ   ั    ่  ู่    ั   ั    ็    ้  
② ข อห ามเก  ยวก บการผ ดส ญญาท  เก  ยว  ้   ้    ี่    ั      ิ   ั    ี่  ี่  ข อง  ้  การฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน ค    ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ  
③ ข อห ามเก  ยวก บการเก บหน งส อเด นทาง  ้   ้    ี่    ั       ็    ั  ื   ิ    -บ ตรประจ าต วผ  พ  าน กอาศ ย  ั       ํ   ั  ู ้  ํ   ั     ั  

ในกฎหมายการฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน คได ม การก าหนดบทลงโทษ            ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ    ้ ี     ํ           หากม     ีการละเม ดระเบ ยบข างต น โดยระบ ไว อย างช ดเจนว า       ิ     ี    ้    ้        ุ   ้   ่    ั      ่  องค กรหร อ    ์    ื  
บร ษ ท  ิ   ั ท  ท าการละเม ดจะต องถ กลงโทษ ี่  ํ        ิ     ้   ู       

กฎระเบ ยบท  เก  ยวก บส ทธ ของผ  ฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน ค      ี   ี ่ ี ่    ั  ิ  ิ    ู้ ึ    ิ ั  ิ    ้      ิ  
① การแจ งต อร ฐมนตร ผ  ม อ านาจ      ้  ่  ั     ี  ู ้ ี  ํ     

ในกฎหมายการฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน ค หากพบว าม การละเม ดกฎระเบ ยบข างต นในองค กรก าก บควบค มด แลหร อบร ษ ทท  จ ดให ม การฝ ก            ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ         ่  ี       ิ       ี    ้    ้       ์    ํ   ั     ุ  ู    ื    ิ   ั  ี่  ั    ้ ี    ึ  
ปฏ บ ต งาน ผ  ฝ กปฏ บ   ิ  ั ิ     ู ้ ึ    ิ ตั งานด านเทคน คสามารถแจ งเร  องด งกล าวต อร ฐมนตร ผ  ม อ านาจ อ กท  งได ม การก าหนดบทลงโทษในกรณ ท  ทางองค กร ิ     ้      ิ          ้   ื่     ั   ่   ่  ั     ี  ู ้ ี  ํ      ี  ั้    ้ ี     ํ                ี ี่       ์  
ก าก บควบค มด แลหร อบร ษ ทท  จ ดให ม ฝ กปฏ บ ต งานอ างการแจ งเร  องน  เป นเหต ผลในการด าเน นการท  เป นการเส ยประโยชน ต อผ  ฝ กป  ํ   ั     ุ  ู    ื    ิ   ั  ี่  ั    ้ ี ึ    ิ  ั ิ     ้        ้   ื่    ี้   ็     ุ         ํ   ิ     ี่  ็       ี        ์ ่  ู ้ ึ   ฏ บ ต งาน ิ  ั ิ   
ด านเทคน ค เช น   ้      ิ    ่  ย ต การฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน ค เป นต น เอาไว ด วย  ุ ิ    ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ    ็    ้        ้  ้   

② ว ธ การแจ งเร  อง  ิ ี      ้   ื่    
ในกฎหมายการฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน คได ม การจ ดต  งองค กรร บแจ งเร  องจากผ  ฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน คข  นมาโดยเฉพาะ (องค กรการฝ ก            ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ    ้ ี     ั  ั้     ์   ั    ้   ื่       ู ้ ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ  ึ้                  ์      ึ  

ปฏ บ ต งานด านเทคน คของชาวต างชาต    ิ  ั ิ     ้      ิ        ่     ิ : OTIT) โดยท าการร บการแจ งเร         ํ     ั       ้   ื่องจากผ  ฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน คเป นภาษาแม ทางโทรศ พท  อ เมล และ      ู ้ ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ   ็        ่        ั   ์  ี       
จดหมาย 

 

ต วอย าง  ั    ่  … ไม จ ายเง นค าล วงเวลา    ่ ่    ิ  ่  ่        ม การใช ก าล งร นแรง ี      ้  ํ   ั  ุ     เน  อหาการท างานต างจาก ื้        ํ     ่     ส ญญา  ั    
 บอกว าให เอาหน งส อเด นทางมาฝากเอาไว      ่    ้     ั  ื   ิ               ้ ไม สามารถออกไปข างนอกได ตามอ สระ  ่             ้        ้    ิ   กรณ ท  จะถ กส งกล บประ  ี ี่    ู  ่    ั    เทศโดยไม เต มใจ        ่   ็    และอ  น ๆ    ื่     

［หน วยงานให ค าปร กษา  ่       ้  ํ   ึ   -ช วยเหล อของ  ่       ื     OTIT］ 
เว บไซ   ็   ต  ใ์ห ค าปร กษา   ้  ํ   ึ    
เป นภาษาแม   ็        ่ 

ภาษาจ น     ี  https://www.support.otit.go.jp/soudan/cn 
ภาษาเว ยดนาม      ี      https://www.support.otit.go.jp/soudan/vi/ 
ภาษาฟ ล ปป นส      ิ  ิ  ิ   ์ https://www.support.otit.go.jp/soudan/phi/ 
ภาษาอ นโดน เซ ย     ิ    ี  ี  https://www.support.otit.go.jp/soudan/id/

ภาษาไทย https://www.support.otit.go.jp/soudan/th/ 
ภาษาอ งกฤษ      ั     https://www.support.otit.go.jp/soudan/en/ 
ภาษาก มพ ชา      ั   ู   https://www.support.otit.go.jp/soudan/kh/ 
ภาษาพม า     ่ https://www.support.otit.go.jp/soudan/mm/ 

การให ค าปร กษาทาง      ้  ํ   ึ       
โทรศ พท      ั   ์

ภาษาจ น     ี  0120-250-169 จ นทร , พ ธ, ศ กร   ั   ์    ุ    ุ  ์ 

11:00~19:00 

ภาษาไทย 0120-250-198 อ งคาร, เสาร   ั          ์ 

11:00~19:00 
ภาษาเว ยดนาม      ี      0120-250-168 จ  นัทร    ์~ศ กร  ุ  ์ ภาษาอ งกฤษ      ั     0120-250-147 อ งคาร, เสาร   ั          ์ 
ภาษาฟ ล ปป นส      ิ  ิ  ิ   ์ 0120-250-197 อ งคาร,เสาร   ั         ์ ภาษาก มพ ชา     ั   ู   0120-250-366 พฤห สบด     ั   ี 
ภาษาอ นโดน เซ ย     ิ    ี  ี  0120-250-192 อ งคาร, พฤห สบด   ั          ั   ี ภาษาพม า     ่  0120-250-302 ศ กร  ุ  ์ 

การให ค าปร กษาทาง      ้  ํ   ึ       
จดหมาย 

ถ ง แผนกให ความช วยเหล อ ฝ ายการฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน ค องค กรการฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน คของชาวต างชาต  ึ         ้     ่     ื   ่       ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ      ์      ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ        ่     ิ 
LOOP-X3 3rd Floor, Kaigan 3-9-15, Minato-ku, Tokyo 〒108-0022 

ด งท  กล าวมาน   ภายใต กฎ  ั  ี่  ่     ี้        ้  หมายการฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน ค เวลาท  เก ดป ญหาข  น ผ  ฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน คสามารถปร กษาและแจ งเร  องได ด วย        ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ       ี่  ิ  ั    ึ้    ู ้ ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ         ึ          ้   ื่      ้  ้  
ต วเอง กร ณาด รายละเอ ยดท  เข ยนเอาไว ใน   ั       ุ   ู       ี   ี่  ี        ้   “ค  ม อผ  ฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน ค ู ่ ื  ู ้ ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ ” ท  มอบให ท านในตอนท  เข าประเทศญ  ป  น (สามารถดาวน โหลดได จาก ี่      ้ ่        ี่   ้        ี่ ุ่               ์       ้   
โฮมเพจของ OTIT  https://www.otit.go.jp/notebook/) 

ฉบ บฤด   ั   ูใบไม ร วง    ้ ่   เด อน  ื  ต ลาคม ุ    ค.ศ. 2019
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ข าวสารการหลบภ ยจากอ ทกภ ย ่             ั      ุ    ั -แผ นด นถล ม  ่   ิ   ่  
จากบทเร ยนท  ได        ี    ี่  ร้ บใน ั   เหต การณ     ุ    ์ “ฝนตกหน กในเด อนกรกฎาคมป  ค       ั     ื          ี   .ศ. 2018” ท  น ามาซ  งภ ยพ บ ต ขนาดใหญ เม  อเด อนกรกฎาคมของป ท  แล ว ได ม การปร บปร งว ธ การประกาศ ี่  ํ    ึ่    ั  ิ  ั ิ       ่  ื่   ื             ี  ี่   ้     ้ ี     ั   ุ    ิ ี         

แนะน าการหลบภ ยจากอ      ํ         ั     ุทกภ ย    ั -แผ นด นถล ม โดยได ม การ   ่  ิ   ่        ้ ี   ด าเน น  ํ   ิ ประกาศข าวสารการหลบภ ยเป น        ่             ั   ็   “ระด บเต อนภ ย    ั   ื    ั ” ท  เข าใจได ง ายข  น ี่   ้      ้ ่   ึ้  มาต  งแต เด อนม ถ นายนของป น   ด งน  นเวลาท   ั้   ่  ื   ิ ุ        ี  ี้    ั  ั้      ี่
อาจจะเก ดภ ยพ บ ต ฝนตกหน กจ งอยากจะให ท กท านคอยตรวจสอบค าแนะน าการปฏ บ ต ต วในการหลบภ ยจากโทรท ศน  อ นเตอร เน ต ว        ิ   ั  ิ  ั ิ       ั  ึ          ้ ุ  ่              ํ      ํ      ิ  ั ิ  ั           ั         ั   ์  ิ     ์  ็   ทิย ไร สายป องก นภ ยขององค การบร หาร   ุ  ้    ้     ั   ั        ์     ิ    
ส วนท องถ  น หร ออ เมลข อม ลการป องก นภ ย เป นต น เพ  อการหลบภ ยอย างท นท วงท  ่    ้   ิ่    ื   ี     ้  ู     ้     ั   ั    ็    ้    ื่         ั    ่    ั  ่   ี 

▼ควรจะหน ตอนไหนด  ม การประกาศใช         ี        ี  ี           ้  “ระด บเต อนภ ย    ั    ื   ั ” 5 ระด บ    ั  
ระด บเต อนภ ยท       ั    ื    ั  ี ่1 ระด บเต อนภ ยท       ั    ื    ั  ี ่2 ระด บเต อนภ ยท      ั    ื    ั  ี ่3 ระด บเต อนภ ยท      ั    ื    ั  ี ่4 ระด บเต     ั   อืนภ ยท       ั  ี ่5 
เพ  ม  ิ่ ความระม ดระว ง    ั     ั  ตรวจสอบการปฏ บ ต ต ว            ิ  ั ิ  ั

ในการหลบภ ย         ั  ให ผ  ส งอาย หลบภ ย   ้ ู ้ ู     ุ     ั ! ท กคนหลบภ ย ุ        ั ! เก ดภ ยพ บ ต ข    ิ   ั  ิ  ั ิ ึ้น 
ท าท กอย างเพ  อร กษาช ว ตเอาไว  ํ  ุ    ่    ื่  ั    ี  ิ      ้

                                                                                                                                                                                                                                         (จากแผ นพ บเก  ยวก บระด บเต อนภ ย ส าน กนายกร ฐมนตร       ่   ั   ี่    ั     ั   ื    ั    ํ   ั      ั     ี) 
 
 

ประกาศรายช  อผ  ท  ได ร บรางว ล          ื่  ู้ ี ่  ้ ั      ั  “การประกวดเร ยงความภาษาญ  ป  นส าหร บผ  ฝ            ี           ี ่ ุ่   ํ   ั  ู้ ึ กปฏ บ ต   ิ ั งิานด านเทคน คและผ  ฝ กงานชาวต างชาต  คร  งท      ้      ิ     ู้ ึ         ่      ิ  ั้   ี ่27” 
ขอขอบพระค ณท  ส งผลงานเข ามาร วม          ุ  ี่ ่         ้    ่   “การประกวดเร ยงความภาษาญ  ป  นส าหร บผ  ฝ กปฏ บ ต งานด านเทคน คและผ  ฝ กงานชาวต างชาต คร  งท              ี            ี่ ุ่    ํ   ั  ู ้ ึ    ิ  ั ิ     ้      ิ     ู ้ ึ         ่     ิ  ั้   ี่ 27” เป นจ านวนมาก จาก  ็    ํ           

เร ยงความท  งหมด   ี        ั้     2,151 ผลงาน ด วยการค ดเล อกอย างเข         ้       ั   ื     ่    ม้งวดและย ต ธรรมจากคณะกรรมการ ได ม การต ดส นเล อกผ  ร บรางว ลจ านวน       ุ ิ                     ้ ี     ั  ิ   ื   ู ้ ั      ั   ํ     28 คน (รางว ลยอดเย  ยม          ั      ี ่   4 คน, 
รางว ลด เด น      ั  ี  ่  4 คน, รางว ลชมเชย          ั       20 คน) 

ท  งน   ั้  ี้ ผลงานท  ได ร บรางว ลจะถ กรวบรวมลงใน       ี่   ้ ั      ั    ู            “หน งส อรวมผลงานด เด น   ั  ื          ี  ่ ” และแจกจ ายให ก บองค กรท  เก  ยวข อง       ่     ้  ั     ์   ี่  ี่    ้   ผลงานส วนหน  งได ถ       ่    ึ่     ้ ูกเผยแพร เอาไว ในโฮมเพจของ        ่      ้            
JITCO จ งขอเช ญชวนให เป ดเข าไปอ านก นด  ึ     ิ       ้ ิ     ้    ่    ั  ู   https://www.jitco.or.jp/ja/service/guidebook/ 
 รางว ลยอดเย  ยม(     ั      ี ่   4 ท าน) ่    

ช  อ ื ่ -นามสก ล      ุ  ห วข อเร  องเร ยงความ  ั   ้   ื ่     ี        ส ญชาต  ั    ิ ช  อื่ -นามสก ล     ุ ห วข อเร  องเร ยงความ ั   ้   ื ่     ี        ส ญชาต   ั    ิ
ABESAMIS CHARLES ARTIAGA 乾杯 ฟ ิ ล ปป นส ิ  ิ   ์ LI DONGJIE 立派な先輩 จ น ี  
XU JING 女性 จ น ี CHEN SHUANG 夢がかないました จ น ี  
 รางว ลด เด น(     ั  ี  ่  4 ท าน) ่    

NGUYEN THI LAN THU 異国に居るという自覚 เว ยดนาม  ี     LKHAGVADORJ NANDIN-ERDENE シュークリームから学んだ工場長の教え มองโกล
JIAN XUEMEI 私の太陽 จ น ี TAN RUI 笑顔 จ น ี  
 รางว ลชมเชย (     ั        20 ท าน) ่    

TANG GUANYU 夢の樹 จ น ี SUN PING 自分の家族に食べさせる以上の思いで作るパン จ น ี  
ZHENG YAWEN お祖父ちゃん、ごめん จ น ี DINH THI NHU QUYNH 初めてのアイススケート เว ยดนาม   ี     
GARCIA CARLOMAR LAZARO 令和を迎えて ฟ ล ปป นส ิ  ิ  ิ   ์ DI JIA あなたがいるから จ น ี  
LE THI HIEN 時間をぜったいに守る習慣 เว ยดนาม  ี     NGUYEN THI PHUONG お爺さんへ เว ยดนาม   ี     
NEANG TITH 日本での日々体験記 ประเทศก มพ ชา       ั   ู  LIU LI 初心を忘れずに終わりまで จ น ี  
BADAMDOVCHID MUNKHZUL 未来は創るもの มองโกล JIANG YANSONG 夢への架け橋 จ น ี  
TONG THI HUE お父さんの汗 เว ยดนาม  ี     HAN YAJING 両岸で花咲かせ จ น ี  
PAN PEIJIN 言葉の力 จ น ี LU SITONG 異国の温情 จ น ี  
LIANG ENTING おばちゃん ありがとう จ น ี LE THI MAI 最高の日本生活 เว ย   ี ดนาม
MA WEI WEI 幸福について จ น ี NGUYEN THUY PHUONG 両親の隣に เว ยดนาม   ี     

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหต ผลในการใช ผ าป ดปากของแต ละคนน  นต างก นออกไป   ุ         ้  ้  ิ          ่     ั้  ่    ั       
ชาวญ  ป  นน ยมใช ผ าป ดปากด วยเหต ผลต าง ๆ นานา  การท       ี่ ุ่   ิ     ้  ้  ิ       ้     ุ   ่               ี่ “ในประเทศญ  ป  นม คนเป นจ านวนมากท  ใช ผ าป ดปาก         ี่ ุ่   ี    ็    ํ        ี่   ้  ้  ิ     ” ก  ด็ เหม อนจะเป นส  งหน  งท  ท าให  ู   ื      ็   ิ่   ึ่   ี่  ํ   ้

ชาวต างชาต ร      ่     ิ ู ้ส กประหลา ึ       ดใจ ในมารยาททางธ รก จน  นกล าวก นว า                ุ  ิ  ั้   ่    ั   ่  “การใช ผ าป ดปากในระหว างพ ดค ยน  น      ้  ้  ิ            ่    ู  ุ  ั้ ถ อ ื เป นการเส ยมารยาทต อฝ ายตรงข าม  ็       ี        ่  ่        ้  ” แต   ่
ในขณะท  ก ม การกล าวก นว า       ี่  ็ ี     ่    ั   ่  “เวลาท  ไอหร อจาม ควรจะค าน งถ งคนท  อย  รอบข างและใช ผ าป ดปาก     ี่    ื             ํ  ึ  ึ    ี่  ู ่     ้        ้  ้  ิ     ” ด วยเช นก น  ้    ่   ั  

ขอแสดงความย นด ก บผ  ท  ได ร บรางว ลท กท านมา ณ ท  น             ิ   ี  ั  ู้ ี ่  ้ ั      ั  ุ  ่        ี ่ ี ้

สว สด จ า   ั  ี  ้ ! 

เอ ะ,   ๊   
เป นหว ด?  ็     ั  

อ อ, อ นน  เหรอ?๋      ั  ี้      ไม ได เป น  ่   ้ ็   แต ได  ่  ้
ย นว าโรคหว ด  ิ   ่       ั
ก าล งระบา  ํ   ั     ด 
ป องก นไว ก อน ้     ั    ้ ่  จ ะ ๊  

หว ดด   ั  ี~ 

เป นหว ด?   ็     ั   
ไหวหร อเปล า?     ื     ่   

เปล า  ่ 
ไม ใช  ไม ใช  ่  ่   ่  ่

ค อนอน ื    ต   ื่นสาย 
ไม ม เวลา  ่ ี    
แต งหน า  ่    ้น  ่ะ… 

― ผ าป ดปาก อ ปกรณ สารพ ดประโยชน ้  ิ       ุ    ์     ั        ์ ― ร  ถ งค ู้   ึ  วามร  ส กของชาวญ  ป  น    ู้  ึ        ี ่ ุ่  จากการ ต นม งงะ      ์  ู   ั   
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“Баярлах” болон “Баяртай байна” гэдэг үгийг олон удаа давтаж хэлснээс илүү, баярлаж байгаагаа бодит
мэдрэмжийн хэлбэрээр нөгөө хүндээ мэдрүүлж чадах үг хэллэгүүд байдаг. Энэ нь “わくわく” болон “うきうき”. 
Мөн, “はら” болон “むね”, “きも” зэрэг үгнүүд ч үнэхээр л өөрийн биенээс гарч байгаа мэт санагддаг. 

“はっと” болон “息をのむ” зэрэг нь “Гайхсандаа үг дуугарч чадахгүй болсон” байдлыг илэрхийлдэг. Дуу болж
амнаас гарахгүй үг ч гэсэн, хүний сэтгэлийн байдлыг хангалттай сайн илэрхийлж, нөгөө хүндээ хүрдэг. 

Trong tiếng Nhật, để thể hiện sự vui mừng, không chỉ có hai từ “Yorokobu” hoặc “Ureshii” và còn có nhiều cách nói khác 
nữa. Ví dụ những từ biểu cảm như  「わくわく」hoặc「うきうき」. Ngoài ra còn có từ「はら」hoặc「むね」、「きも」
là những từ thông qua những bộ phận của cơ thể để thể hiện cảm giác đó. 
Từ「はっと」hoặc「息をのむ」được dùng để thể hiện tình trạng “Ngạc nhiên tới mức không nói lên lời”. Nguyên việc 
không nói lên lời cũng đủ để diễn đạt cảm giác vui mừng của người nói. 
比起反复使用「喜ぶ（动词高兴）」、「うれしい（形容词高兴）」，有可以将这份高兴真切地表达出来的说法。比如「わく

わく」和「うきうき」。另外还能用「はら」、「むね」「きも」等词汇通过自己的身体表达心情。 

「はっと」、「息をのむ」等词汇表达「惊讶到发不出声音」的状态。即使字面上没有出现声音这个词，但充分表达了其

心情。 

Mayroong isang paraan upang maipahayag ang kagalakan na talagang nararamdaman mo ito, sa halip
na ulitin nang maraming beses ang "kaaya-aya" o "nakakatuwa" . Ito ay ang「わくわく」o「うきうき」. 
Gayundin ang salitang tulad ng「はら」,「むね」 at「きも」na parang ramdam mo na dumadaan sa iyong 
katawan. Ang 「はっと」at 「息をのむ」 ay ang pagkagulat na walang lumabas na boses. Kahit walang 
salita, maaari ring iparating ang nais sabihin. 
Ada cara menyampaikan kegembiraan supaya terasa nyata daripada sekedar berulang-ulang mengucapkan kata “senang” atau “gembira”. Gunakan 
kata “わくわく” (berdebar- berdebar karena gembira atau berharap) atau “うきうき” (merasa gembira sehingga tidak bisa tenang). Selain itu, ada 
kata yang menggambarkan perasaan yang bagaikan melewati bagian tubuh, seperti “はら” (perut), “むね” (dada) dan “きも” (hati). 
Kata ”はっと” (terkejut), “息をのむ” (napas tertahan), dan sebagainya, menunjukkan kondisi “terkejut sampai tidak bisa berkata apa-apa”. Kata-
kata yang tidak terucapkan juga mengungkapkan dan menyampaikan perasaan dengan baik. 

Instead of repeating the same words for “happy” that you always use, such as “うれしい,” there are other words 
that can give a real sense of how happy you are. These are “わくわく” and “うきうき.” Phrases that contain “はら,” 
“むね,” and “きも,” for example, also convey your feelings in a way that seem to come from within your body.  
“はっと” and “息をのむ” express a state in which you are so surprised that you are at a loss for words. Words that 
you do not voice can also be used to fully convey your feelings. 

ม ว ธ พ ดหลายอย างท  แสดงให ร  ส กถ งความด ใจได มากกว าพ ดค าว า  ี  ิ ี  ู        ่   ี ่       ้ ู ้ ึ  ึ      ี     ้      ่   ู   ํ   ่  “ย นด  ิ  ี” และ “ด ใจี  ” ซ  าไปมา เช นค าว าํ้         ่   ํ   ่「わくわく」หร อ  ื  「うきうき」นอกน  การ   ี้    
ใช ค าว า    ้  ํ   ่  「はら」 หร อ  ื  「むね」 และ「きも」ก เป นการแสดงให ร  ส กเหม อนว าความร  ส กด งกล าวได ไหลผ านร างกาย  ็ ็            ้ ู ้ ึ    ื    ่      ู ้ ึ   ั   ่     ้     ่   ่      
ส วนค าว า  ่    ํ   ่  「はっと」หร อ  ื  「息をのむ」น  นเป นค าท  แสดงสภาพ  ั้    ็    ํ  ี่         “ตกใจจนพ ดอะไรไม ออก        ู       ่   ” ท  งน  ค าว าพ ดอะไรไม ออกก สามารถแสดงและถ ายทอด ั้  ี้   ํ   ่   ู       ่     ็              ่     

ความร  ส กได เป นอย างด      ู ้ ึ    ้ ็     ่   ี   
ជជងនិយយេឡើងវញិថ «េ្រតកអរ» ឬ «រកី�យ» េ្រចើនដង េគមនវធីិបង្ហ ញភពរកី�យ ដូចជ �រមមណ៍ពិត។ គឺករេ្របើពកយ  
「わくわく」ឬ「うきうき」ជេដើម។ ចំេពះករេ្របើពកយ「はら」ឬ「むね」、「きも」ជេដើម េធ្វើេ�យអនក�្ដ ប់មន�រមមណ៍ថ
ពកយទំងេនះបនឆ្លងកត់ខ្លួនរបស់គត់។ 「はっと」ឬ「息をのむ」ជេដើម គឺជពកយែដលបង្ហ ញសភព «ករភញ ក់េផ្អើលរហូតបត់   
សំេលង»។ ពកយែដលមិន្រតវបននិយយ ក៏�ចបង្ហ ញពី�រមមណ៍របស់េយើងែដរ េហើយក៏�ច្របប់ដល់ៃដគូសនទន។   
「ဝမ်းသာတယ」်နဲ「့ေပျာ်တယ」်ဆိ�တာကိ� အ�ကမိ်�ကမိ် ထပ်�ပီးေြပာတာထက၊် ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ�  လက်ေတွ� ခစံားလာ�ိ�ငေ်အာငေ်ြပာနညး်��ိပါတယ။်「わくわく」နဲ「့う

きうき」ေတပွါ။ ေနာက�်ပီး 「はら」၊ 「むね」 နဲ「့きも」စတဲ ့စကားလံ�းေတဟွာလညး် ခ��ာကိ�ယထ်ကဲ ြဖတသ်ာွးသလိ� ခစံားေစပါတယ။် 
「 は っ と 」နဲ「့ 息 を の む 」စတာေတကွ "အံ�့�ပီး အသမံထကွ�်ိ�င"်တဲ ့ အေနအထားကိ� ြပပါတယ။် အေသးစိတထ်�တမ်ေြပာတဲ ့ ခစံားချကေ်တကွိ�ပါ
လံ�လံ�ေလာကေ်လာက ်ကိ�ယစ်ားြပ�ေနတာမိ� ့ တစ်ဖကလ်� နားလည�်ိ�ငပ်ါတယ။် 
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