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အတတပ်�ာက�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သငမ်ျား၏ မိတေ်ဆ ွ

 
ငလျငလ်�ပ်ချိန်မ�ာ လ�ပ်ေဆာငစ်ရာေတကွိ� သထိား�ကပါစိ� ့ 

ဂျပနဟ်ာ ငလျငအ်လ�ပ်များတဲ�့ိ�ငင်ြံဖစ်ပါတယ။် ၁၉၉၅ ခ���စ် ဇနန်ဝါရီလ ၁၇ ရကေ်နက့ “ဟနး်��ငး်-အာဝ့ါဂ့ျိ ငလျင�်ကးီ” ၊ ၂၀၁၁ ခ���စ် မတလ် ၁၁ ရကေ်နက့ 
“ဂျပနအ်ေ�� � ပိ�ငး် ငလျင�်ကးီ” စတဲ ့ လ�အများအြပားေသဆံ�းခဲတ့ဲ ့ ငလျင�်ကးီေတ ွ အရငက်လ�ပ်ခဲဖ့�းပါတယ။် ငလျင ် ဘယအ်ချနိလ်�ပ်မလ ဲ မသ�ိိ�ငပ်ါဘ�း။ 
ငလျငလ်�ပ်ချိန ်လ�ပ်ေဆာငသ်င်တ့ာေတကွိ�သထိား�ပီး အချနိတ်ိ�ငး်သတ�ိ�ိ��ိနဲ ့ မိမိကိ�ယတ်ိ�ငအ်တကွ ်ြပငဆ်ငထ်ား�ကပါစိ�။့ 

(၁) ထကွေ်ပါကက်ိ� ��ာထားပါ   

အေဆာကအ်အံ� ပျကစီ်းတဲအ့ခါ တခံါးေပါကေ်တ ွြပတငး်ေပါကေ်တ ွဖွင့လ်ိ�မ့ရတာမျိ�း ြဖစ်ပါတယ။် ပံ�မ�နအ်ချနိမ်�ာ 
ငလျငလ်�ပ်ချိနအ်တကွ ်�က�ိတငစီ်စ��ပီး အြပငထ်ကွ�်ိ�ငတ်ဲ ့တမ်ိးေ��ာငေ်ရးထကွေ်ပါကက်ိ� ��ာထားပါ။ 

(၂) မိမိကိ�ယက်ိ�ယ ်ကာကယွပ်ါ  

�ကးီမားတဲ ့လ�ပ်ခါမ�ကိ� ခစံားမိရင ်ချကခ်ျငး်ပဲ ခိ�ငခ်န်တ့ဲ ့စားပွဲခံ�ေတေွအာကက်ိ� ဝငပ်ါ။ အပ်ိေနတဲအ့ခါမ�ာ ေစာငေ်တ ွ
ေခါငး်အံ�းေတနွဲ ့ ဦးေခါငး်ကိ� ကာကယွထ်ား�ပီး ြပ�တက်ျ၊ လကဲျလာတာေတကွိ� သတထိားပါ။

(၃) မီးကိ��င�မ်ိးသတပ်ါ   

လ�ပ်ခါမ�ကိ� ခစံားမိတာနဲခ့ျကခ်ျငး် သံ�းေနတဲမီ့းကိ� �င�မ်ိးလိ�ကပ်ါ။ (ြပငး်ြပငး်ထနထ်န် လ�ပ်ခါေန�ပီး မိမိကိ�ယတ်ိ�ငအ်တကွ ် 
အ��ရာယ�်�ိတဲအ့ခါမ�ာ လ�ပ်ခါတာ ရပ်သာွးမ� မီးကိ� �င�မ်ိးသတပ်ါ။) မိမိကိ�ယတ်ိ�င ်မ�င�မ်ိးသတ�်ိ�ငတ်ဲအ့ခါမ�ာ ချကခ်ျငး်ပဲ 
ဖ�နး်နပံါတ ်၁၁၉ (မီးသတဌ်ာန) ကိ� ဖ�နး်ဆကပ်ါ။ 

(၄) ဆ�နာမီအ��ရာယ ်��ိမ��ိ စစေ်ဆးပါ  

��ပ်ြမငသ်�ံကားနဲ ့ ေရဒယီိ�ေတမွ�ာ ငလျငသ်တငး်နဲတ့စ်ပါတညး် ဆ�နာမီအ��ရာယ ် ��ိမ��ိကိ� စစ်ေဆးပါ။ ငလျငေ်�ကာင် ့ ြဖစ်ေပ�တဲ ့ ဆ�နာမီလ�ငိး်ဆိ�တာဟာ 
အလနွလ်ျငြ်မန�်ပီး အ��ရာယ�်ကးီတဲေ့ရလ�ငိး်ြဖစ်ပါတယ။် ပငလ်ယန်ဲ ့ ြမစ်ေချာငး်ေတအွနားမ�ာ��ိတဲအ့ချနိမ်�ာ ြမင်တ့ဲေ့နရာဆကီိ� ချကခ်ျငး် ထကွေ်ြပး 
တမ်ိးေ��ာငပ်ါ။ ဆ�နာမီဟာ ပငလ်ယထ်ကဲသာမက ြမစ်ေချာငး်ေတဆွကီလညး် ေရာကလ်ာတတပ်ါတယ။် 

(၅) (ဆ�နာမီအ��ရာယမ်��ိရင)် အြပငက်ိ� ချကခ်ျငး် မထကွပ်ါနဲ။့  

ငလျငလ်�ပ်တဲအ့ခါ ချကခ်ျငး် အြပငက်ိ�ထကွမ်ယဆ်ိ�ရင ်ြပတငး်ေပါကမ်�နေ်တ၊ွ ဆိ�ငး်ဘ�တေ်တ ွအေပ�ကကျလာ�ိ�င�်ပီး အ��ရာယပိ်���ိလာ�ိ�ငပ်ါတယ။် အမ်ိေတ ွ
အေဆာကအ်အံ�ေတထွမဲ�ာ ��ိေနတဲအ့ခါ ပတဝ်နး်ကျငက်ိ� ေသေသချာချာ ေလလ့ာစစ်ေဆးရငး် စိတက်ိ�ေအးေအးထား�ပီး လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။ ဒါအ့ြပင ်�ကးီမားတဲ ့
ငလျငလ်�ပ်�ပီးေနာကမ်�ာ လ�ပ်ခါမ�ေတ ွအ�ကမ်ိ�ကမ်ိ ထပ်ြဖစ်တတပ်ါတယ။် 

�ိ�ငင်ြံခားသား နညး်ပညာအလ�ပ်သငတ်နး် �ကးီ�ကပ်ေရးေကာ်မတ ီ (OTIT)ရဲ ့ အငတ်ာနကစ်ာမျက�်�ာမ�ာ ခ�ိ�ငအ်လိ�က ်ေဘးအ��ရာယက်ာကယွေ်ရး သတငး်
အချကအ်လကေ်တကွိ� မိခငဘ်ာသာစကားနဲ ့ ဖတ�်��ိ�ငတ်ာမိ� ့ �ကည့�်�ေလလ့ာပါ။ （https://www.otit.go.jp/disaster/） 
အခ�ေဖာ်ြပထားတဲ ့အချကအ်လကေ်တကွိ�လညး် အဘီာရာက့ခီ�ိ�င ်ေဘးအ��ရာယက်ျေရာကခ်ျနိ ်လကစ်ွကဲိ� အေြခခ�ံပီး JITCO က ြပ�စ�ထားတာြဖစ်ပါတယ။်

 
သတငး်အချကအ်လကရ်ယ��ိ�အ့တကွ ်

ေဘးအ��ရာယြ်ဖစ်ချိနမ်�ာ သတငး်ရဖိ�လ့ိ�ပါတယ။် ��ပ်ြမငသ်�ံကား၊ ေရဒယီိ�၊ အငတ်ာနကေ်တမွ�ာ ေနာကဆ်ံ�းရသတငး်ေတကွိ� ထ�တြ်ပနေ်ပးေနပါတယ။် 
◆အေရးေပ� ငလျငသ်တေိပးချက ်
ငလျငရဲ် ့ �ကးီမားတဲ ့လ�ပ်ခါမ� မြဖစ်ခငမ်�ာ ��ပ်ြမငသ်�ံကား၊ ေရဒယီိ�၊ လကက်ိ�ငဖ်�နး်ေတကွေန ထ�းြခားတဲ ့အသထံကွပ်ါတယ။် အဒဲအီသကံိ� �ကားရင ်ချကခ်ျငး် 
ငလျငက်ေန မိမိကိ�ယ်က့ိ�ယက်ိ�ယ ်ကာကယွရ်ငး် စိတေ်အးေအးထား�ပီး ေဘးကငး်တဲေ့နရာကိ� ထကွေ်ြပးတမ်ိးေ��ာငပ်ါ။ 

◆��ပ်ြမငသ်�ံကား 
ေဘးအ��ရာယြ်ဖစ်တဲအ့ခါမ�ာ သတငး်အစီအစ�ေတကွ ေနာကဆ်ံ�းရသတငး်ေတကွိ�ထ�တြ်ပနပ်ါတယ။် ေဒတာထ�တလ်�င်မ့�စတာေတနွဲ ့ ေဒသအသးီသးီရဲ ့ 
သတငး်ေတကွိ� ထ�တြ်ပနပ်ါတယ။် 

◆ေရဒယီိ� 
လ�ပ်စစ်မီးြပတလ်ညး် ဓာတခ်နဲဲဖွ့င်လ့ိ�ရ့တဲ ့ေရဒယီိ�ဟာ အသံ�းဝငပ်ါတယ။် ေရဒယီိ�အသလံ�င်မ့�ကိ� အငတ်ာနကမ်�ာလညး် နားေထာငလ်ိ�ရ့တတပ်ါတယ။်  
★မ�ီြငမ်း။  ။ ဝါကာယ့ာမ ခ�ိ�င ်�ိ�ငင်တံကာက�းလ�းဆက်ဆေံရးစငတ်ာ   ေဘးအ��ရာယ်ကာကွယ်ေရး လမ်း��န ်

၂၀၂၂ခ���စ် ဇနန်ဝါရီလထ�တ်

技能実習生の友 2022年 1月　冬季号　　16

ミ
ャ
ン
マ
ー
語
版



 
 

JITCO ရဲ ့ ဂျပန်ဘာသာ စာစစီာက��း�ပိ�ငပဲွ်မ�ာ လကရ်ညစ်မ်း�ကပါစိ� ့ 

JITCO က ��စ်စ�ဆိ�သလိ� "�ိ�ငင်ြံခားသား အတတပ်ညာ က�မ်းကျငမ်� အလ�ပ်သင�်�င် ့သငတ်နး်သားများ၏ ဂျပနဘ်ာသာ စာစီစာကံ�း�ပိ�ငပ်ွဲ" ကိ� 
ကျငး်ပေနပါတယ။် ၂၀၂၂ ခ���စ်ရဲ ့ ဂျပနဘ်ာသာနဲ ့ စာစီစာကံ�း�ပိ�ငပ်ွဲ ပါဝငယ်���ပိ�ငေ်ရး လိ�အပ်ချကေ်တကွိ� JITCO ရဲ ့ အငတ်ာနကစ်ာမျက�်�ာစတာေတကွေန 
ေဖေဖာ်ဝါရီလေလာကမ်�ာ အသေိပးသာွးဖိ� ့ စီစ�ထားပါတယ။် စိတအ်ားထကသ်နစ်ာွ ေပးပိ�လ့ာ�ကမယ် ့စာမ�ေတကွိ� ေစာင်ေ့မ�ာ်ေနပါတယ။် 

 
 

✏ တငြ်ပမယ်အ့ေ�ကာငး်အရာ တစမ်ျိ�းတညး်ကိ� ေရွးချယပ်ါ။ 
 

ဂျပနက်ိ� ေရာကလ်ာ�ပီး ေပျာ်ရ�ငစ်ရာ၊ ဝမ်းနညး်စရာ၊ အံဩ့စရာ၊ စိတည်စ်စရာ၊ ေနစ့� 
အေတွ�အ�က�ံေတ ွအမျိ�းမျိ�း ��ိ�ကမယလ်ိ� ့ ထငပ်ါတယ။် စာစီစာကံ�း ေရးတဲအ့ခါမ�ာ 
အြဖစ်အပျကေ်တ ွအများ�ကးီထကဲ တစ်ခ�ကိ� အထ�းြပ�ေရွးချယပ်ါ။ ဘာေတြွဖစ်ခဲတ့ယ၊် 
ဘယသ်�က ဘယလ်ိ� ေြပာခဲတ့ယ၊် ဘယလ်ိ� ခစံားမိတယ ်စတာေတကွိ� တတိကိျကျ 
ေရးသားမယဆ်ိ�ရင ်ကိ�ယ့ရဲ် ့ ခစံားချကက်ိ� သ�ိ�ိေစ�ိ�ငပ်ါတယ။် 
 

✏ မိမိကိ�ယတ်ိ�ငက်လွ�ဲပီး မေရး�ိ�ငတ်ဲ ့အေ�ကာငး်အရာကိ� ေရးသားပါ။ 
 

"ဂျပန�်ိ�ငင်ရဲံ ့ လမ်းေတကွ အလနွတ်ရာ သန်�့�ငး်တယ"် ဆိ�တဲ ့လယွက်�တဲ ့စာမျိ�းသာမက 
ဥပမာ "လမ်းေတ ွသန်�့�ငး်ေနတဲ ့အေ�ကာငး်ရငး်ကိ� အလ�ပ်ထကဲလ�ေတကွိ� 
ေမး�ကည့မိ်တယ"် ဆိ�တာမျိ�း ကိ�ယ့ရဲ် ့ လကေ်တွ� အေတွ�အ�က�ံနဲ ့ ဆက�် �ယ�်ပီး 
ေရးသား�ကည့ပ်ါ။ 
 

✏ ေခါငး်စ�ကိ� စတိဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်ေအာင ်ေရွးချယပ်ါ။ 
 

ဖတတ်ဲသ့�က "ဒါဘယလ်ိ� အေ�ကာငး်အရာ ြဖစ်မ�ာပါလိမ်"့ ဆိ��ပီး သင့လ်ကရ်ာကိ� 
ဖတခ်ျငစိ်တြ်ဖစ်လာမယ် ့ေခါငး်စ�မျိ�း တပ်�ကည့ပ်ါ။ 

 

 

  
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

မာ��အစိ� ေဘးကငး်ခဲ့လိ� ့ စတိေ်အးရပါတယ ်
ငလျငလ်�ပ်�ပီး�ပီးချငး်အချနိဟ်ာ အားလံ�းရဲ ့ အသကက်ာကယွေ်ရးအတကွ ်အေတာ်ေလး အေရးပါပါတယ။် ဒလီိ�ဆိ�ေပမဲ ့တကယတ်မ်း 
သတထိားသင့တ်ာက မထငမ်�တထ်ားတဲ၊့ သပ်ိမသတိဲ ့အရာမျိ�းေတြွဖစ်ပါတယ။် �က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်�က အလံ�းစံ� အဆံ�းအြဖတေ်ပးတယ ်
ဆိ�တဲ ့စကား��ိပါတယ။် ဘာပဲေြပာေြပာ ေနစ့��က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်�၊ ဗဟ�သ�တရယ�မ�ေတကွိ� အားလံ�းပဲ လ�ပ်ေဆာငထ်ားသင့ပ်ါတယ။် 

～ စာစစီာက��းကိ� လကရ်ညစ်မ်း�ကည့်�ကရေအာငလ်ား！～

 

အရငက် ဂျပနဘ်ာသာစာစီစာကံ�း�ပိ�ငပ်ွဲဆ�ရလကရ်ာေတကွိ� 
ေအာကက် အငတ်ာနကစ်ာမျက�်�ာမ�ာ �ကည့�်ိ�ငပ်ါတယ။် 
 https://www.jitco.or.jp/ja/service/competition.html 

－ အသင်ြ့ပငထ်ား�ကပါစိ� ့ － မန်ဂါနဲေ့လလ့ာ�ကစိ� ့ ဂျပန်လ�မျိ�းတိ�ရဲ့စ့တိေ်နသေဘာထား

ငလျင！်！ 
ြပဿနာပဲ 
�ကမ်းတယ်

ကမ်းေြခနားကလ�ေတွ 
က�နး်ြမင်ရ့ာကိ� 
တိမ်းေ��ာငပ်ါ

ဟာ၊ ဒ�က�ပဲ၊ ဆ�နာမီ 
လာ�ိ�ငတ်ယ်တဲ။့ ြမနြ်မန ်
ေခါငမိ်�းေပ� သာွးမ�ပဲ 

မိနစ် ၃၀ �ကာသာွး�ပီ.... 

ကစိ�မ��ိေတာတ့ဲပံ့�ပဲ 

ပငလ်ယ်နားဆိ�ြမင်တ့ဲေ့နရာဆ ီြမနြ်မန ်တိမ်းေ��ာင်

ဆက်လ�ပ်မ�ာေတွ 
သတိထားဦးမ� 

ေတာ်ပါေသးရဲ ့
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Trong chữ Hán, chỉ một nét phẩy nhỏ cũng là một bộ phận quan trọng. Có chữ chỉ có một nét phẩy nhưng cũng có những chữ
cần tới 4 nét phẩy, ví dụ như chữ “雨” (mưa) hoặc chữ “点” (điểm). Trong chữ “下”(dưới) thì người ta thêm nét phẩy vào dưới 
chữ mang nghĩa mái che để nói rằng phía dưới đó có đồ vật. Cũng là nét phẩy, nhưng trong chữ “馬” (ngựa) lại mang nghĩa 
là 4 chân của con vật. Còn trong chữ “楽” (vui vẻ) thì mang nghĩa là “vui vẻ rung cho trái cây rung rinh” hoặc “rung cành cây 
để xua đuổi bệnh tật khiến ta vui vẻ”. Cỏ mà làm cho chúng ta thấy thoải mái khỏe mạnh thì đó là“薬” tức là “thuốc”. 
小小的点，作为汉字也是重要的一个笔画。不一定是一个点，也有像“雨”、“点”这样带有四个点的汉字。“下”
字， 盖罩的下方加一黑点，这汉字表示下面有东西。即便是相同的点，“馬”的“、”表示的是四条腿。“楽”既可

以认为是“因为享受了摇晃树木果实而发出的声响”，也可以认为是“为了驱除疾病，摇动树枝进行了驱邪”。能

让人放松的草则是药。 
Ang isang maliit na parang tuldok ay mahalaga rin sa stroke ng kanji. Hindi lamang isa,tulad ng「雨」at「点」na may 
apat ding stroke na tuldok sa kanji. Ang「 下」 ay,  ang isang itim na tuldok ay inilagay sa ilalim upang ipahiwatig na 
may isang bagay na nasa ilalim. Sa parehong tuldok, ang “,”ng 「馬」ay may apat na paa. Ang 「楽 」ay maaaring 
sabihin din na "dahil nasiyahan akong iwagayway ang mga mani at tugtog" at "dahil inalog ko ang mga sanga upang
mawala ang aking karamdaman."  
Ang damong nagpapagaan sa iyong pakiramdam ay isang gamot. (raku ni shite kureru kusa ga kusuri desu). 
Dalam huruf Kanji, sebuah titik kecil pun merupakan goresan penting. Beberapa huruf Kanji memiliki bukan hanya satu, melainkan empat 
titik, seperti “ame (hujan)” dan “ten (titik)”. “Shita (bawah)” adalah huruf dengan titik hitam di bawah penutup untuk menunjukkan bahwa 
ada sesuatu di bawahnya. Pada titik yang sama, tetapi “、” dari “uma (kuda)” artinya empat kaki. “Gaku (musik)” dianggap sebagai “merasa 
senang karena bunyi biji-biji pohon yang diguncang-guncang” dan “menggoyang-goyangkan dahan untuk mengusir penyakit”. Rumput yang 
membuatmu merasa “raku (lebih baik)” adalah “kusuri (obat)”. 

แมจ้ะเป็นจดุเลก็ ๆ แตก็่เป็นสว่นทีสาํคญัในตวัอกัษรคนัจิ ไมใ่ชแ่คค่นัจิทีมีหนงึจดุ แตมี่ทั�งคนัจิทีมีถงึ 4 จดุอยูใ่นตวัอกัษร เชน่ 「雨」และ「点」 
คาํวา่ 「下」ใสจ่ดุดาํใตส้ว่นที�ปกคลมุ เป็นตวัอกัษรที�แสดงถงึการมีสิ�งของอยูใ่ตน้ั�น 
ในอกัษร 「馬」จดุอนัเดียวกนันี � 「、」คือขาทั�ง 4 ขา้งของมา้ 
สมมติฐานไดว้่า 「楽」 น่ามาจาก “การเขย่าผลไมใ้หมี้เสียงสรา้งความสนกุสนาน” หรอื “การกวดัแกว่งกิ�งไมเ้พื�อขบัไล่โรคภยัไขเ้จ็บ” ดงันั�น

ตน้หญา้ที�ทาํใหส้บาย (楽) ก็คือยา（薬）นั�นเอง 

ចំណុចតូចមួយ ក៏ជចំណុចសំខន់�នអក�រកន់ជិផងែដរ។ អក�រកន់ជិខ្លះ មិនែមនមនែតមួយេទ គឺមនចំណុចដល់េទបួនដូចជ "雨" និង "
点" ជេដើម។ "下" គឺជអក�រែដលមនចំណុចេខម េនេ្រកមគ្រមប េដើមបីបង្ហ ញថមនអ្វីមួយេនខងេ្រកម។ ដូចគន េនះផងែដរ "、" េនកនុង
អក�រ "馬" គឺជេជើងទំងបួន។ អក�រ "楽" ្រតូវបនេគយល់ថជ "េ�យ�រែត រកី�យនឹងករ្រគវែីផ្លេឈើេហើយលឺសេម្លងេ�ទ៍" ឬ "េ�យ�រ
ែតករអ្រងនែមកេឈើ េដើមបីកមច ត់ជំងឺ " ។ េ�ម ែដលេធ្វើេ�យអនកមន�រមមណ៍ធូរ��ល（楽）គឺជថន ំ（薬）។   
အစကေ်လးတစ်စကဟ်ာလညး် ခနး်ဂျးီစာလံ�းမ�ာ အေရးပါပါတယ။် 雨 နဲ ့ 点လိ� ၄ စကပ်ါတဲ ့ခနး်ဂျီးလညး်��ိပါတယ။်下ဆိ�တာ အကာေအာကမ်�ာ အမညး်စက ်
ေရး�ပီး ေအာကမ်�ာပစ�ညး်��ိေ�ကာငး်ြပတဲ ့စာလံ�းပါ။ အစကဆ်ိ�ေပမဲ့馬 ရဲ ့ အစကက်ေတာေ့ြခေလးေချာငး်ပါ။ 楽ဆိ�တာ “သစ်ေစက့ိ� အသြံမညေ်အာငလ်�ပ်�ပီး 
ေဆာခ့ဲလ့ိ�”့ ၊ “ေရာဂါကငး်ေအာင ်သစ်ကိ�ငး်ကိ�ေဝ�ယ့မ်းမနး်မ�တခ်ဲလ့ိ�”့ စသြဖင်ယ့�ဆ�ကပါတယ။် သကသ်ာေအာငလ်�ပ်ေပးတဲ�့ယွြ်မကဆ်ိ�တာ ေဆးြဖစ်ပါတယ။်

  
Жижигхэн зураас ч гэсэн ханзны чухал зурлагуудын нэг нь. Ганцхан зураас биш, “雨/ame/бороо”, “点/ten/цэг” гэх мэт 
ханзнууд шиг 4 зураастай ханз ч байдаг. “下/shita/доор” нь “おおい/ooi/бүрхүүл”-ийн доор “黒い点/kurio ten/хар цэг” тавьж, 
доор нь юм байгааг илэрхийлсэн ханз юм. Ижилхэн зураас боловч, “馬/uma/морь” гэдэг ханзны “,” бол 4 хөлийг нь 
илэрхийлж байгаа юм. Харин “楽 /tanoshii/хөгжилтэй,raku/амар” бол, “木 /ki/мод”-ны жимсийг сэгсэрч дуу гарахыг нь 
сонсож баясахаас гаралтай” гэж ч, “Өвчнийг үргээхийн тулд, модны мөчрийг сэгсэрч өвчнийг зайлуулахаас гаралтай” 
гэж ч үздэг. “楽/raku/амар” болгож өгдөг “草/kusa/өвс” нь “薬/kusuri/эм” юм. 
Even small dots are important strokes in kanji. Some kanji, such as “雨” and “点,” have as many as four dots. “下” has a black dot under a covering 
to express that something is placed under or at the bottom of something. A dot may represent many different things. In “馬,” the four dots represent 
the four legs of a horse. In “楽,” which means “fun,” the dots are said to represent nuts, because people had fun shaking nuts to make a sound. This
kanji also means “relief,” and the dots are said to represent branches in this case, because branches were waved as part of a rite to ward off illness. 
The kanji for medicinal drug (薬) combines “楽” (relief) and “草” (plant), because drugs are plants that provide relief. 
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